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нений в поведении детей и подростков.  
Формы данной работы: лекции, семинары, 
беседы, тематические родительские собрания 
с привлечением специалистов (психологов, 
медиков, юристов и др.). 
3. Проведение диагностической работы с ро-
дителями подростка. Целью данной работы 
является диагностика семейного воспитания, 
установок родителей по отношению к детям 
и к собственной семье. Осуществляется как 
групповым методом, так и индивидуальным, 
сообщение результатов диагностики в дан-
ном случае осуществляется индивидуально 
(используем: тест-опросник родительского 
отношения; опросник «Измерение родитель-
ских установок и реакций»; схему анализа 
особенностей и недостатков семейного вос-
питания) 
4. Коррекционная работа с неполной семьей 
имеющей ребенка с девиантным поведением. 
Формы работы: групповая семейная психоте-
рапия (работа с группой родителей); индиви-
дуальная психотерапевтическая работа с от-
дельной семьей; совместная групповая пси-
хотерапия детей и родителей. 
5. Взаимодействие семьи и школы по вопро-
сам профилактики девиантного поведения. 
Необходимо наладить взаимосвязь школы и 
родителей, которая может проявляться в про-
ведение родительских собраний. 
6. Внедрение инновационных форм, методов 
и приемов в профилактику девиантного по-
ведения подростков . 
 

Д е п артам е н т  С м ол е н с кой  об л ас ти  п о 
о б ра з о в а ни ю  и  н ау к е   

СОГБУ «Центр психолого-медико-

социального сопровождения  

детей и семей» 

Телефон/факс: (4812) 38-31-42 

e-mail: skintspk@yandex.ru 

Web-сайт: http://smol-cpms.ru/ 

 

Отдел сопровождения замещающих 

семей : 

(4812) 66-56-18 

 

Отдел по профилактике социального 

сиротства: 

(4812) 31-95-92 

 

Отдел «Лекотека»: 

(4812) 56-93-75 

 

Методический отдел: 

(4812) 35-31-49 

 

ЦПМПК: 

(4812) 31-96-19 

 

 

 

 



          Рекомендации по профилактике  
девиантного поведения у подростков 

 
Этапы: 
1.Диагностика девиантного поведения подрост-
ков. 
2.Профилактика девиантного поведения под-
ростков. 
3.Рекомендации по социально-педагогической 
работе с семьями подростков с девиантным по-
ведением. 
     
  Основной целью профилактики данного вари-
анта поведения является установление границ 
дозволенного. Данному развитию событий в 
подростковом возрасте смогут поспособство-
вать такие методы профилактики, как:  
 
1.Воспитательные лекции и беседы  
Родители должны проводить разъяснительные 
беседы и  лекции в школах вместо одного из 
уроков. Родители обязаны уделять внимание 
своему чаду, особенно в период формирования 
его личности. Разговаривать и слушать, ста-
раться понять желания ребенка и объяснять 
причины недозволенности определенного вари-
анта поведения. Нельзя постоянно и из-за каж-
дой маленькой погрешности кричать и подав-
лять свое чадо. 
 
2. Психологические тренинги  
Посещение подобных занятий способствует 
формированию более широкого и правильного 
мировоззрения. Именно на тренинге подросток 
сможет найти и четко определиться со своей 
целью и выбрать правильный путь к ее дости-
жению. 
Блоки психологической профилактики: 
 Профилактика сексуальных отклонений 
 Профилактика психологических зависи-

мостей 
 Формирование  позитивного мышления 

3. Образовательные программы  
Для проведения занятия приглашают специали-
ста, который более подробно и четко объясняет 
все недостатки и негативные последствия, кото-
рые влечет за собой девиантное поведение. Дан-
ный метод объясняет о законных и дозволенных 
путях решения собственных проблем. 
4. Правильная организация досуга  
Родители должны позаботиться о том, чтобы у 
ребенка не было большого количества свобод-
ного времени. Именно из-за безделья подростки 
начинают находить для себя варианты корота-
ния свободного времени. Для этого идеально 
подойдут занятия спортом, кружки и тому по-
добное. Главное, что необходимо – это учиты-
вать интересы ребенка. Его должно заинтересо-
вать данное занятие. 
5. Пропаганда здорового образа жизни 
6. Забота государства и соответствующих ор-
ганов о материальной обеспеченности несовер-
шеннолетних из малоимущих семей. 

 
Рекомендации по проведению диагностики:  

1. Изначально проводя диагностику с подрост-
ками, нужно учитывать их психологические 
особенности. 
2.Диагностику методом анкетирования со 
школьниками лучше проводить индивидуально 
или в группах одного возраста. Это поможет 
выявить возрастные особенности девиантного 
поведения и причины их возникновения. 
3. Можно использовать метод фокус-группы 
(фокусированное интервью), которое представ-
ляет собой групповую дискуссию, в ходе кото-
рой выясняется мнение участников по какому-
либо вопросу. 
4. При использовании авторской анкеты для вы-
явления девиантного поведения школьников 
лучше использовать маленькие анкеты, состоя-
щие из 15-30 вопросов, легких в понимании и с 
выбором ответа. Можно использовать анкеты, 
где необходимо ответить либо «да», либо «нет».  

5. Использование метода распространения 
классификаций. На его основе выявляются па-
раметры, которые позволили бы отнести каж-
дого учащегося к группе риска и к группе воз-
растной нормы.  
6. Использование метода наблюдения. 

 
Рекомендации по проведению  
профилактической работы: 

1. Учет возрастных и психологических особен-
ностей подростков с девиантным поведением. 
В случае если в дошкольном возрасте не при-
нимать мер по коррекционно-воспитательному 
влиянию к преодолению отклонений в поведе-
нии, то дети, как правило, оказываются непод-
готовленными к школьному обучению.  
2. Профилактическая беседа с подростками о 
вреде курения, употребления спиртных напит-
ков и наркомании. 
3. Пропаганда среди школьников здорового об-
раза жизни путем различных бесед. Проведе-
ние различных конкурсов на тему «Здоровый 
образ жизни», например конкурса рисунков, 
спортивных игр. 
4. Организация и проведение встреч с врачами, 
наркологом, работниками КДН и ЗП, инспекто-
рами ГИБДД. 
5. Коррекция девиантного поведения методом 
игры, т.е. игротерапии (интеллектуальные, пси-
хологические и спортивные  игры). 

 
Рекомендации по социально-педагогической 

работе с семьей: 
1. Обучение родителей проявлению чувств ро-
дительской любви, внимания, иначе у детей 
формируется отчуждение.  
2. Специалисту следует обратить внимание на 
взаимоотношения в семье и провести информа-
ционно-образовательную работу с родителями, 
сосредоточенную на объяснении влияния отно-
шений между родителями и типа семейного 
воспитания на развитие отрицательных откло- 


