
Витамины Минеральные в€ществапищевые вешества

l недаlя.
7-11 лет.блюдд Воз

день l Наименование Масса
порци

й Б ж у

Энергети
ч€ская

ценность в1 с л F D в2 Са р I к Se Mg Fе3автрак:

l5
масло сливочное. l0 0,1 0,1 0,1з 66,1 0 0 0,4 0 0 0,1 2,4 l 0,02 0 l 0,1
9",р 20 2,з з,4 0 68,8 0 0 0 0 0,0з 40 0 0 з2,56 0 з,5 0,184,I Яблоко- l00 0,6 0,6 l5 64,05 0 15 0,0з 0,05 0,4 0,0з 24 l6,5 0 230 0 з,5з82 Какао з,5 з,7 ,{ ý 89,25 0,0б l,б 0,04 0 0 0,0l |02,6 |18,4 0 l8 0,0l 4,8 0

9з
каша молочная
геркулесовiUI.

180 0 28,8 l77,5 0,22 l,з 0,08 0 l 0,2 l42,58 22,4 0 з5 0 0 1,5з
5,з 1 хлеб пшеничный 48 7,9 1 l8,з 44,4 0,12 0 0 0,7 0,01 0 2з 98 0 4l 0 l5 l

Итого за завтрак: 358 2|,63 8,8 а7,13 5l0,1 0,4 l7,9 0,55 0,75 1,4l 0,37 334,58 31бJ 0,02 356,б 0,0l 27,8 z,7з

10

Обед:
Салат "Ассорти" 60 6 0 1оý I00 0,17 I2 0,02 0 0,2 0 100 0 0,0l l00 0 0 0

l44 Суп картофельный с
птицей(сухарики), 200 з,1 16,9 0 ,| 0,00l 0 0,9 0,08 42,1 42,5 0,0l l5 0 з8,6 0,8

м
268

Тушёная кагrуста 150 6,5,7 4,l9 l85,19 0,06 0 0,0з 0,0l8 2,05 0,0з 18,12 0 0 126,4 0,0l 20 ] ýý
котлеты мясные 90 0 9.,I,1 4.8 154 44 о07 обя loo,J 4 0 0 l,7зКомпот из схlфр. l80 0,з з 1,15 28,9 80 0,0з 0,з 0 n) 0,08 ) 1\ l1,55 0 0 0 05,з l хлеб пшеничный 0,9 1 l8,з 44,4 0,12 0 0 0 0,6 0 lз 7з 0,02 69,78 0 l5 05,08 Хлеб ржаной 40 4,48 0,88 9,5 зз,l 0,08 0 0 0,7 0,008 0 20,4 98 0 4 0 l0 0,48итого за обед: 768 23,08 20,09 1l9,9 707,7з 0,53 l9,98 o,27l 0,9l8 4,728 0,2l 362,23 391,4 0,04 зз2,1 0,0l 83,б 6,56Полдник:

2з Пирожок с яблоком. l00 0 20,88 254,6 0 0 0,24 0 0 l l8,4 l0 0 25,зб 0 l0 0з86 Ряженка 200 5,8 0 8,4 99"7 0,04 0,26 0,06 0 0,4 0,04 0 0,4 0 0 0 50 0
Итого за полднпк: 300 5,8 20,88 l1,4 354,3 0,04 0,26 0,3 0 0,4 1,04 r8,4 0 25,36 0 0

бсего за д€нь: 50,51 49,77 2l9,03 1572,13 0,97 38,14 1,12l 1.6бЕ 6,538 1,62 7|5,2l 718,1 0,07 7|4,1 0,02 l7 |,4 9,29
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МпперOльные в€щ€стааВитам ны
пrrшевые веltl€ствя

Mg Fеса р I к SeFBl

Энергетяч

жБ

масса
порций

м
рец€пт

уры

день 2 наймеfiованпt блюла
ВозDrст 7-1l лсI. l неде",Iя.

зав
2з4 l20 0 l00 3l0 00680 38,16z860l Ca,,laT витаминный

0 з5,6 0 00 58,7 1l00 0 00 l,ззl25,1l60,67з,7890268 Швицель.
2,4 1 0 0 0 l0 0 0,010 0,з02|2,849,1з0,1 0,1l50Риа отварной.2,|

0 4 0,1l45 0,0l ,l8,6
0 0l,з 00,04,ý о 89,252,70l80951 Кофейный напиток 4l 0 l50 2з 00 0"7 0,0l044,4 0,12l8,37,95,з l пшецичныи.

379 0 28 2,720,01 463,10J о,7 3,0l0,1б 12,63539,691,494,4139,78Итого за завтрак:
обед

00 0 58 0 19,з0 1 0,010,026,07l60
маслом
Салат и свеклы с сыром и

зl
26 00 29 15 0,0l0 0?ýп ?1 0,026209

Суп картофепьtrый с мясными

0 41 0 з 1,20,1 0 60 01,7580,690,6с овощами.Рыба ryшёная486
15,9 0,6 00 00,з5 0,020,022l2,82,в )\

КаDтофельпое пюре.694
0 50 0 20,9 0,40,4 19,6 000,05 0,05)11,9компот и3 свежих859 01з 7з 0,02 69,8 00 0,6 0,10 00,1244,40 l8,з0,9405,з l хлеб пшеничяый.
0 4 0 l0 0,480l0 20,4 l 9s0з3,1Хлеб Dжаной.5.08 2,08106,1 0,03 325 0 94,20 |,1 0,5r14,95 0,|20Jl780,4438,25 б1,42итого за

Полдник.
lз4,4 0 0,0l 96 0 19"| 0,,721,3 l 0,з00165,550,25,l бспо2 l0 0 l3,5 з,з0,0з 16,50,0з 064,05 0,060,60,6l00847 Яблоко

l50 0 100 0 20 0,200,06 5,6986,610,з4,1Сок.з89
1б6,5 0,01 206 0 5з,2 4,220Jз16,25 0,03 1,30,12316,1575,51,91 9,86Итого за поJtдник:

710 0 |75 9,о20,85 737,6 7з2,1 0,05.'
5,143,83 0,450,592з4,4l 1636,1952,585|2
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Мrнер{льfiые веществlВ тампны
Ппщевые веществr

Se Mg Fер I кв2 саDFсBl

Энергетяче
ская

ценностьуБ ж
дafiь 3 нsпмarlовtняс блюдя

ВозDест 7-11 лет. 1 fiедоля.
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МtaнсральIlьrc вещссIвдВrтsмяны
Пищсвые вещества

р I кс л F D в2 са Se Mg Fе

Эвергет
пческlя
цсяность Blж

Массд
порцrй

J\i
рецсп
туры

п.иь4 нlпмеповдн еблюда
Rоrп!ст 7-11 л€т. l педе.Tя.

Завтрак:

0 з6,5 0,0l0,1 0 0 0 0 l5,56 026 17з,41 0,02з"78 0,6,79044|
овощным
Отварной язык под

0,2 0 0 0,1 2,4 0 0 0 022z,4 0 l01 l4150 0,1Макароны отварные.688
0 0 0 12,1

,lб
0 120 0 l0 0,40,01 1,з 0,0ll,з 15,9 40,5200Кофейный напиток95l

980 0,7 0,0l 0 2з 0 4l l44,4 0,12 07о l 18,з405,з l хлеб пшеничный
0"7 0,0l 0 20,4 0,3 0 4 0 10 0,480,08 0 00,88 9,5 33,l2,1 4,48Хлеб ржаной.

0,0l11,4 0,2| |,4 0,02 0,1 194,4 40,5б |,47 4,2 480,7l 0,15у,2а 3,91507Итого за зqдfр4ц
обед:

0 1,8 0 06,?5з,24 2,03б0салат из свеклы и яблоком54

12,80,2 0 0,1 l|з"75 170,5 0|з,2 520019,7 рассольник со сметаной
0 0 0,1 оý 7 0 0 100 0 19 1,05|26,74 0,04 0l0,2 10,6 42,|150250 Гороховое пюре.

0 0,89 0,1 l66,зб 99 0 4 0 0 |"lз|54,44 0,07 0,68 0,229,77 4,890 0котл€ты мясные.
0,0l l02,6 l78 0 l8 0,0l 4,8 00,06 1,6 0,04з"| ,ý { 89,25180 з,5Какаоз82

0 0,6 0 ,l,з
0 0 l5 00,l2 01 1 8,з 44,40,940хлеб пшеничный.5.з l

20,4 0,480,08 0l0 0,79,5 з з,l4,48 0,882,|Хлеб ржаной.
0 283 0,015,5 0,46 0,7 4,6 0,21 81,б 4,3l20,2 727,4| 0,3735,52 з2,98147итого за обед:

полдвик.
0,05 0,4 0,03 24 12,5 0 220 0 1з,5 10 l5 0,0з|2,зб l5 64,05l00 0,6Яблоко84,|

0 n? 0,10 0 0 з2,зз |zI 0,20200965 молоко кипячёное
0 0 0 0 8,2 0 0 0,0l |,1,4 068,54 0,02 0,01, 16 2зПеченье12,2

0,05 2,4 0,23 24,2 зз,2 0 220 0,01 зl 40,22 15 0,03l6,62 40,33 253,59320 0,бИтого за полдник:
69l 0,1 719 0,0231,9 0,1 2,1 6,1 0,54 l53,2 9,7234,73 1461,7 0,7 450,4 53,57Итого за день:
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Мппсрlльвыс веществаВптамхяы
Пхщевыс веществд

F D в2 са р I к Se Mg FеBlж

Эпергетпч
еская

ценпость

массд
порций

Б

день 5 нtl|меновдяие блюда
вп,Iпrст 7_1l лет. 1 ведсля.

Nр

рецеп
туры

Зsвтрsк:
0 0 0 0 0 0з0 t,з 0,201,6 0,4 l5I12 Фрую (маtцарин)

0 0 0,з 221,6 l5,7 25 0 9,60 2,08l8,96 229,650 9l80210
Омлет паryрмьный с маслом
сливочным

0 0,6 69,78 0 l50,12 0 018,з 44,40,9 lз05,зl хлеб пшеЕичный
0 0,008 20,4 98 4 0 l00,08 0 0,489,5 зз,14,48 0,882,|5,08 Хлеб ржаной

0 0 6,92 21,1 0 l0 01,3 0 0,7 7,|4 l,05ý7 )5 0,05з,88 з,l 0з82 Какао.
0,608 0,5 26l,92 2t3,8 0,02 l08,78 033,з8 0,2 2 53,74 3,830,25l0,86 14,38 бl,765l?Итоaо зд зiвтрдк:

Обсд:
0 1,49 40 00 0 0 2 220,зб 0 l064,з9 0,29,69 7\ 160 7,09салат овошной "степной"25

0 0 0.I 86,2 0,2 0 58 0 50 4,90,08 5,85,6 209,25200 6 8,725
Суп картофельныfi с клёцками
и птицей(сухарики)

0 2l,6 qý7 0,0l 2з,зб 0
,7,з

0,128,02l0,0l 1,2Биточкв паровые.268
0 6,25 61,8 0 2 0 0 |,2|,4l82,2l50 0Картофель отв. в молокез 10

0 0 0 20,8 4 t,6 0 l8 0 00,0l 0,90,05 l2,8 60l80 0Напиток фрукювый.409
0,6 0 lз 1з 0,02 69,784 0 0 l544,4 0,l2t8,з0,95,3t хлеб пшеничный,

0,008 20,4 00 0 0,48зз,l 0,084,48 0,88 9,52,15,08 Хлеб ржаной
2,608 0,t |15,14 4l6,3 0,0] 395,512,1 0 0 92,з 7,4l820,54 0,61]7,48 135,92Итого за обед:

ПолдЕпк.

0,2 l,з 2 0,1 l69,87 5,6,7 0,0l l80 0,02 |,7,27 00 4250,25l,0l 8,85Сыряики из творога со
сгYщ.молоком,

2|9

0 0,1 l00,б9 20 0 0 4,4 00,0l 1,11,5 28,2200 0,1б 0,08Сливки.з16
0,6 lз 1з 0,02 0 l5 00,|2 4l8,з 44,4lý 1l хлеб пшепичный,

l,з 2,6 0,2 28з,56 9а,61 0,03 249,7а 0,02 36,610,13 9,19,93 47,8 322,852,07Итоrо за ужия:
3,3 5,816 0,8 72|,22 728,71 0,08 754,06 0,020,99 5,1,58245,.l8 1560,7950,,l1 5l,83Итого зi депь:
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МпIlерsльвые веществlвитдмхяы
пхщевые вещества

D в2 Са р I к Se Mg Fес л F

Эпергетич
ескдя

ценность Blж у

Массs
порци

й Б

N!
рецепту

ры

Завтрак:
0 0,1 2,4 1 0,02 0 0 1 0,10 0,4 066,1 00,1 0,1зl5 0,1l4 масло сливочное.

0 0 0,1 0,03 48 0 з,5 10 068,81д 020 2,зСырl5
0 zз 98 0 15 l0 0 0 044,4 0,12l8,з,l 

,9 lз2хлеб пценичный5,з 1

0,4 0,03 24 16,5 0 0 lз,5 00,0з 0,05б4,050,6 l5l00 0,684,| Яблоко.
0 0 6,9 l26 0 78,5 8 00 0111 1 0,030,32,з1|,7з Каша гречневая молочная

0 0,7 0 0 l0 l5 0,0l 4l 0 6 0,601075 5,45200 0,6Кофейtrый напиток.95l
0,43 0,75 0,5 0,16 114,3 156,6 0,03 383,6 0,01 48,9 3,030,15 l553,37 622,6513,87 10,45б7Итого за завтрак:

Обед;
0 0 l02,7 90 0 58 0 05 0,02 0l50,52 039,50 l960l0 салат "

l з,80,1 0,018 0 0,50,05 0l0 |20,52{,ý 51 0200Борщ "Сибирский" с

фасолью.
11з

0 0,01 19,6 100,9 0 4,7 0 0 0,40,5 0 04l5,3 0250 з306 Ленивые
l0 600 0 0 0 0 4 п)0,04 050 86,60 1,1Сок.з89

0"| 0 1з
,7з 0,02 69"78 0 l5 00 0,744,4 0,021 18,з50 0,9хлеб пшеничный.5,з 1

11 1

0,718 0,7 0,01 381 371,9 0,02 280,4 0,01 42,8 1,580,19 5,5 0,12850,4442,48 |21,3!3,бзитого за обед:

полдник.
0"7 0,0l l08 9 0 з5,6з 0 0 0,62,1 0 0,0550 0,080,4 l6,2l00 5,9l12 Фрукт апельсин.

0 з 0 зз l1,55 0 90 40,0l28,918Кефир.з86
lз 150 0,7 0,,l 00,02l8,3 44,40,9 lхлеб пшеничный.5,з l
l54 93,55 205,4 0 l05 4,60 0,751б6,4 0,1163,424,8 |,4332Итого за полдццк:

2,2l8 5,6 0,18 649,3 622,1 0,07 8б9,3 0,02 l97 9,2l0,45 20,6l 0,551639,4954,2Е 244,0152,зитого за день:

_
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деIrь б нrимеЕовапrе блюда
ВозDдст 7-11 лет. 2 fiедеTя.
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Вхтrмпвы MHHep9лbHbrc вещaствs
Пхщевые вещества

л F D в2 Са р I

Э ергетп

цеfiliость Mgж

мпсaл
лорцпй

Б

депь 7 нtпме овдняс блюдr
В.iпя.т ?_ll лет.2 ясделя.

N,
рецеп
туры

3автрак:
0,22 0 0,89 0,1 l66,зб lбб,з4 0,001l54,44 0,07 0,68 0 09,7,1 4,8 I,,lз268 шницель
0,2 0,4 0 lз2 20 00 1,3 0 20l0,8 z01 ,зб 0,441,2 7,4Кашаl68

0 0 0 8,2 6,420 5 0 0,00l 18 0,0l5,76 28,2 0,96 0,280,24 0,12Чай с сахаром3,7,|
0,4 0,1 2,4 1 0,0266,1 1 0,10,1 0,1зl0 0,1l4 масло сливочное.

0,20,12 з5 0 l5l8,з 44,4хлеб шценичкый5,з 1

00 0 0,з 0,0l 20,4 98 0з з,1 0,08 0,480,88 qý21 4,48Хлеб ржаяой.5,08
0,5 2,з 0,4 34236 364,760,27 6,98 328 0,0l 46,9649,29 533,б 3,0312,92 19,3507Итого за завтрак:

Обед:
1 0,9 0 0,9 00,1 0 l5 0 зб104,з9 0,66,7,09

606,7 Винеfрет
2,з0,02 10,0з 0 0 126,4 0,0ll5,9 l90,58 l0,7 0,56l з,28 ,7 

,ззЩи t{з капусты с птицеи.187
0,60 0 0 0,89 6 0,з 0,001 4 0200,4 0,0l 0,12,з90 4,65Рыба припущенная.l4,1

0,0з 0 0,08 0 l20,69 29,зб 02|2,82 0,02 0,з5 0 15,92 26,2з 0,6l50Картофельное пюре.з|2
0,6 0 l 1,550,0l 0,з 0,02 69"78 0l8,9 0,|20,зз 1,1859 Компот из св.фруцlqg.

0,12 16 0 0l8,3 44,40,9 1хлеб пшеничный.5,з l
0,08 zU.ч I уб 0,0l l00ззl l0 0,484.48 0,88Хлеб5,08

1,626,68 0,13 1,1 4,128 160,99 2l4,51 0,041 332,1845,69 0,36 0,01 96,1 3,52l4,6 1з8,23737 30,73Итого за обед:

ик.
1,3 l 0,з |з4,4 0,01l65,5 5,56 0,01 19 

"7

5,16 50,2 л1)1,3l2 Бутерброл С ЛОВИДJIОМ.
0,06 5 0 25,зб 0l3,3 86,6 0,24,14Сок,з89

0,0зl5 0,0з 0,05 0,4 24 l6,5 064,05 0 l3,5 00,6100Груша841
0,03 1,35 |,4 0,33 371,4 l66,531б,l5 0,0б 25,56 351,4 0,01 37,2 0,925,76 78,5зб0 5,45итого за полднllк:

Е,428 2,330,69 59,22 0,98 0,073 t 012 0,03266,02 l695,44 7,4149,1 39,6Итого за день:

I
I IIlI IlrIIrrIrII]II

Il п IIlI lIrIIIfIIrlII

lI fIll rlIlIIIIIIIrrI

I

у

200
0 0

0 0

200
5

1з

4з0
2,7

96

у Bl с KIs" Fе

lso 0 |ц
I lso |о 2зо

200
0|0 0l0

шгфlt |о о,2 l lз '1зlо |о
+l l о l to

l o,Bz 0,о22

|о |о 0,01

200 lo,1 |z,os l о | о

о

l80 бо Io,1 |o l з,5

з0 l | 0 |о,оо8 0 lз l zз I 0 4 l5
l s,s п 0

Ico 0 |о 0

200 0 |о|о|о 2lз|150|0 |ц
|о I ls zзо|о l

0,01

I z,ss вlц,lsI lls,ll 180,3



Мвнеральrrые веществдпншевые вешествl
л!

рaцеп
турь!

леrrь 8 ндхпiеновaвпе блюда
ВозDsст 7-11 лет.2 яеделя.

масса
порцпй

Б ж

Энергетш

Bl с F D в2 са р I к Se Mg Fе
Завтрак:

ll Молоко сryщёное. 2о 1,5 6 0 99 0,04 l,з 0 75 10з з2,65 0 з0 0,4
469 Запеканка творожная

' 
)1, ,1,5

з6"7 з2з,9 0,09 0,з 0,48 0 а 7,) 1,8 4з"l 0,02 0,0l 40,6
з76 чай с молоком l80 1,5 5 |5,9 28,2 0,04 l,з 0,1 0 0 0 0 l8 0 0 0,4
5,зt хлеб пшеничный 48 7,9 l8,з 44,4 0,12 0 о) 0,0l 0 2з 4 0 l
847 Яблоко l00 0,б 0,6 15 64,05 0 0,0з 0,05 0,4 0,03 16,5 2з0 0 1з,5 0

Итого за здвтрак; 528 t3,73 20,1 85,9 559,55 о,29 l7,9 0,6l 0,25 0,4l 025 2612 0,02 354,4 0,01 99,I 1,Е
Обед:

1 салат вr-rтаминный 60 8 з8,l б 68 0,1 I l0 0 0 0 4 0 0,62
86 Суп-лапша с гtтицей. 0 l 4,7 l62,5 0,08 5,8 0,1 0,1 0,1 0 0,01 0 0,8

бз7 Птица отварнная l 6,1 6,4 244 0,14 5,1 0 0,15 0 0,01 0 9 0,1
250 Гороховое гпоре l50 5,2 10,6 0 126"74 0,2 0 sý7 2з,l4 0 0 0,5 1,05
з89 Сок 200 0,2 )а) 86,6 0,о2 0 0 0 0 2,8

5,з l хлеб пшеничный. 48 0,9 l l8,з 44,4 0,12 0 0,6 lз 0,02 69,78 0
5,08 Хлеб ржавой. 50 4,48 0,88 9,5 зз,l 0,08 0 0,008 20,4 0 l0 0,48

Итого за обед: 79а 33,58 27,78 97,26 76534 0,75 31,9 0,1 0,1 5,708 0,15 280 э97,| 0,03 |92,1 0,0l 51,5
пк. I

I
12,2 Пряник. 40 l,з1 5,1б 2о,з I08,6 0,2 5,56 0 0,4 2 0,5 \з4 0,01 l0
l12 Фрукг апельсин. 5,9 0,4 l6,2 0 0,05 0"l 0,0l 108 з5,6з 0 0,6
965 Молоко кllпячёное. 200 з,5 з,"l 25,5 89,25 0,06 l,б 0,04 0 0 0,0l 10з l78,4 0,001 1Е 0,0l 4,8 0

Итого за поJrдцик; 340 l0,71 9,26 62 247,а5 0J4 34,16 0,04 0,45 2,7 0,52 345 l87,4 0,0l 14,8 0,6
Всего за день: 58,02 51,14 245,1б 1572,74 1,3Е 0,75 0,8 8,81Е 0,92 0,061 780,2 0,03 8,25

r
IIrrr rrIr- Ir- _ _rfI

II Irr frrIlf I rrrl lf] I

ll

ll I

вптдirхны

l0

lз9

98

165

у

0 l Г-о гrlI tBo |о | сэ,zТ lo
50 0

l 0 9Т Т-0 l5
15 |о

l74

l2 Iз l20 т Т-г
200 |о s I Is lsBlso lo 2 2з,зб

7 0 о 0 2
l0 4 |о |о 65|0 25 lB

0 0 0 7з l ls 0
0 0 0 4 0

I s,Bs
I

о 180 0 оI too l so o,os | 27 ls 0 0

0,011 | 233,б
s3,96 

] | 7gg s45J



Мяверальпыевrтамrны
ппшевые вещества Энерrетп

порцпйрецелту
ры

лень 9 напмеяованtrе блюда

Д9злдýIlд!.п92д9д9дд

Салат из св. помидор и
оryрцов.

8,2
т2,18

Мака оны с м/с
б

хлеб пшеничный.
ейный напитокк

0,89

хлеб пшеничIшй.

итого за обед:

0

456 с яблоком

0хлеб пшеничrшй.
Ряженка.

Итого за полднпк:
иmоzо за dепь:

ыБ It ыы Б БЕ Е ыБ Бr ПrЕ -lI ll lt r lt I tl lI reil I] -rI I trЕЕ Е Е ЕЕ Е ЕЕ Е
Е Е щ щщ @щtr
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ЕЕ Iil Ir
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Е@ @@ II II r lr -f lI r rI Ir lr I
ЕЕ Е Е@ ЕЕ ыЕ ЕЕ

з ББrrrrlllli lli @Е ыЕ @ lEr
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Е Ев ErlE @ мЕ lпЕ Е rrг g Е Iг @Ei6мгI зlвtr, @Е Е @Е furE@ Е@ ЕЕ r rЕш
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МяпераJrьяые веtцествlВптsм ны
ппшaвые вешестаа

FеMgсаD в2Bl

Эпсргетп

Б

Масса
порцriйВозrдст 7-11 лст.2 fiедýTя.

n&

рецепт
уры

Завтрдк
0 1з,5 з,з16,5 0 100,0з0 05 0,0з0,0615 64,050,6l00 0,6Яблоко84,|

9,6 7,70,001 35,6з 022L,6 L5,70,4 0о,20,02 2,08258,89 18,966,1210 Омлет наryрalльныи,
3,5з2,56 00,00з0 0,0з0068,82,з з,4l5 сыр

0,05 0028,2 050180 0,1чай с молоком.з,71 l5 10,0011 78,58 02з 98l0,1244,4l l8,з7s485,3l хлеб пшенllчный.
0 l0 0,48980,2 20,400зз,l 0,089,50,8827 4,48Хлеб ржаной5,08

52,6 5,980,0051 184,8 0,01340 2з1,21 |,4 о,260,280,28 7,08497,з5l4,88555 21,48Итого за завтрак:
обед

0,з258 0 428,з2 0,0090,9 0 lз0 017а84,12 0,028,52зСалат из свеrс,rы с сыром20

22 0,8000 2,10,5 00,06,7 

,8 207,83,5200 0Суп картофельный с

рыбными фрикадельками
106

49 00,02 47 0410 0,90,13,1lз6,26,6 6020"79044l гоновски
054,з2 0 0,18,2 65 00,10 L,2196,24 0,211 \1,6 0,08150Раry цз овощей.14l 0,20 i 0,020,1 | 150 0,6чq 0,186,6 01з,з2о,L200|0сок.

0 l569"I8,75
00 00,|244,4l 18,з48 0,95,3l хлеб пшеничный,

0,480,00з20,40 0 00зз,l0,88 9,54,485,08 Хлеб ржаяой. 1,8зз4,7 0,0t 103,12l1,6 405.2 0,0524,5 0,10,2 |,2зl,,1з788,4б|44,9229,01 35,1биmго за обед:

Полдник:
00,5 0,1 00,41,32l5,81,3 15,9l70400 оладьи с |,4100 1о 1l80 0,01з0,4 00,1 00,210,0з2,6 2,61180Компот из св.фрукгов.859 |,419з 0 19,3380 0,01з0,5 158,10,1 0 0,81,57295,8 0,0315,93,97350 2,6Итого за полдник:

175,03 9,180,0701 0,021|5,7 1|6,4z,2 6"| 0,8б0,580,79 40,38l581,654,01 227,5853,09Всего за день:

I IrI rIr rIrI IIrflII

Ir rIl rIr -rrr -rfIIII r

f llI frI lllI IIIIlrI

rI I

з89

Seрс

24

0
L

98

0

}к .l^ ____]
F ,l*

I lBo |о
2о 0 0 l l+0 l o,t

Гб Го 11 0l24 0,0l о

|о 0lo 0

0 lo 0 4

Гоо,zо

F l,,,,
,u l,., +r,szI o,or

Il IlT60
20 0

iooio 3

lo lo Iъ-Т0 0

11 Го,ов | о 4 о | lo

715 | о,лв

о] fo 0lo lo sз|о | 0

0 80 I tsB 0

|ltz,l



Мпнермьвне веществr
пишевы€ вешlествl

сд Mg FеF D l]2сBl

Энергетич

ж

Maccr
порцпй

день l няиме овавяе блюдд

Во!Dяст l2-18 лст. l нсделя.

лъ

рецепту
ры

I к se

Здвтрiк: _ 0I6,5 0 0 l3.50,40,0з015 64,050,60,6яблоко847
0,10,1 2,5 1,2 0 0 00,4 0 00 06,1,10, t40,10,1масло сливочное,l4

0 0 4 0,40 0 Iz7 0 001,31,3
15

0 0 0 0I 0 l50 9 00 00 0|97,2200,8lлесовм молочнаякаша9з
20,5 1,80,1 62,5 64,5 0 0,20 0,1 0,0l0,2 0,195,521,82,зхлеб пшеничныfi,5,з

0,60 120,6 0 0,0l 0 0 56,80 00,040,0з25.5 89,251.z4з82 0,rз 303,5 26,7 0,0l 300,5 0,2 95,9 2,90,15 l,41163 0,430,04зlр4 582,122,8l2,15570Итого зr ззвтрдк:

обед:
l68 0 68 0 0 о,520 0,2 0 l01l4,43 0,020,02l08,8550,0l20,ззl00Салат "Ассорги"l0

0 1,40,9 0 96 l08,70 00,0з 8lз,||9"l55,1б250п картофльныii с
|44

з0 0 1,]2,05 0,06 l52 l700,01 00,02 з|7 |,635,4188,0l100котлеты мяснь!е,268
0 |26 0 00,4 0 20 80,780,0з 00,4 4,61l90,5820,8,7,69

4,98l80Тупrёна, капуста,з2|
0 10 0 l0,08 0 l1,5500,03 0,38l28.91,150,зз200ктов,пот из349
0 70,5 0,и 20,5 1,80.6 0 62,5 64,50,1 0,070,295,52t,82,з5,з50пшеничныи5,з

0,1 |,40,1 0,10,2 02|,з4,з 1,1хлеб5,1 4l,0Е 7,4217o'3 0,05 447 5 tJ,l4зс,дz ! zoz,ps4я,ill

0 mп ш [5 0 Бlш 0 00 0щв0mп
Полднпк:

с яблоком,
mщв 00,4 0 0,40,060,26

Ряженка.
0,02 0 00,6 0,100,12 044,4l8,з00,950хлеб пшеничный.5,31
0,02 9s,2 0 0,2t r,14 31,4 158,40,1б 00,l б 0,26398,720,Е86,7350итого зд полдншкi

843, 0J4 l0,52l,4з 851,1 t51,13 0,080,65 0э21,1 0,65l867,66263,6960,5l5126всtrо за день:

III
I -rI -I

I rIIrIIlr

rI rI II пtrt lIIrrIIIIr

I
з
Е

Ir II
Е@

I
Е

__
@Е

IIrIIIпrIIIIЕЕlпЕЕrшrЕЕЕlпЕ

II I

Вятrмшвы

р

2з0l5

l5

5,91

--_-Еl.wY,ппrq\

0

0

0

0

| 6,65

|,гБ

l00 l5 о,03 l 24

l,t

25 oJl 15,9 69 0,04 0

200

50

180 6,02

o,os]o |о
0 0

20,58

0

Гsо 102,36 | 0,2 0,0l 62.5 | 0 83 0

9зп зо; 
ТГ, 

еэ+

200 ýя 0 8,4 Г rrJ 0,04 0 0,м 0 о о 50

ГвТ в 69,8 15

75

|:r:



Минердльпы€ вещестаrВнтдмины
пишевы€ вещества

Мg Fскl) в2FBl с
Энсргетичес
кдя ценвость

ж

мtссr
порциli

Б

девь 2 н!имеIrовsн € блюдд
ВозDrст 12-18 лет.l веделя.

l\!
р€цепт

уры
к:

0 \20 Il2 з 00,020.0з 0,4704о,2з0 0100витамиlпIыиl
0 188,7 |зl,1 00 0 01,33 00,02|210,6,| 1з,88l00Iпниltель.

25 0 0 25 з 00 0 0,1002l50,1з0,2 6,2l80Рис отварной с маслом слйвочнымй
0 4 0,1l45 50 0,0l 18,60 0 01,3 00,0489,252"71а0951 напиmк,

7з 0,02 69,80,6 0,1 lз0 00,01 044,418,30,9 0хлеб пшеничный.5,31
257,1 0,03 220д3,6 0,2 491,70J2 20,1 3,03545,659r,5334,9Е600итого за

об€д:
9 050,1 47 00 1 l5,6 00,0480,1|4 2,871,1100из свеклы с сыром и маслом

зl
l9,54 100 0,0l0 00 00,03 025з,5l2з,07l2 2з,89250l20картофельrrый с мясными

и,
209

48 0 474,56 00 0,1 025,4I 00,18lз1,61 0,8l00Рыбатушёная с овощzlми486 |,2 0 1,35 2,0929,4 20,з 00 0,10,75 0,030,06z|500 0,05200
50,з 0 20l9,6 0 00 0,6 04 00,02800 0,2200из свежихз49 69,8 0 15lз 0,020 0,600,1244,40 18,з0,940пшеничныи5,з1

0 l29,4 з1,2 2,20,0l |2,з5 9,70 0 00,з 0,зlзз,2 |02,22,66,618Хл€6 ржаной l22,45 5,6з4132 0,03 з49,12з |.2lооз1l( о7
итоrо зд ооед:

По.,rдш к:
9,1 0,6з4,4 0,01 961 0|2,I11,з1с повид,Iом,2 024 00 0,0]0,0з0,6100847

100 0 20 0,21500 0I0,34,1Сок.
0 4з,2 0,868,4 r66,5 0,0l1,3 1,4 0,035,96 0r30,19320,6645,1l|э1 9,7ИтоIо зд поJцнйк: llJ778,65 11|,52 0,07 776,11,440,5Е 3,30,96 45,06r981J5245,Е860,61итого за девь:

lII
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-_Е

Iп I_] IrrIIIIfrr
Е
Е

II ilII I III I IrlIIrrlIr

Е

I rI lII rrl rrrIIlIlrI

II I

0

0,3

0

40

20,8 0,12

42

0

0

0

0

218.55

2

0

."l" t Se

240 1,8

0

о | ts | о

0 зt|лв

о, Io,orIro,,],,,n
l0,02 0

0 П,t l

l
0 218.55 l о,оз

10 5 170,01 0,02 5,46 о 1,з 0

0,6 l5 64,05 |о l5 0,4 16,5 l0 о l tз,s

Глs Iю0 0 86,6 Гоюл 5,69 0 Гпltо 0

370
206

59,95 7,3 о,оз |tэо5s



Мхперяльяьrc веществяВштдмпяы
пяшевые в€шсствд

к Se MgD l|z Са рFt}1

ЭксргсIичес
кII

Б

массд
порцяй

леяь 3 нsх ешовlпхе
бпюдя. l яедсля.l2-!8лст.

л!
р€це

Зsвтрак:
0 120 0 74 0,0160,1 0

12Фрук(банан),1|2
0,0l lб 210,40,0l0,0з6,96Пудияг творожный467

0 84,6 4,6 2,1б0,2
,15 77,400,з 0,1264,42,7 26,\50 6,4хлеб пшенйчный.5.зl

0
шЕ

0
tо

0
шЕ

0
ЕЕ

й
lш

в
Ея

@
ЕЕЕ

ш
EliTI

о
tп

щ
Еlш

п

|п
ш
гGп

0

9п
m
EEfi

з7в чай с молоком,

итого зя

о
@

0
шш

BiE
m

0
шЕ

Обедi
0 0,з 0,2525Е,69 68,з2 0l 0 01,4,4з 0l10l1,52lll00ltз свежих оryрцов и

l5

0,01 57,з2 0 0 2,6о,2 0,025,6106,02100,збБорщ с каrryсгой и сметаной.8з
0,02 50 0,02 82з,8 1470,1 0з50,0215,з81з,18265 Плов.

0,20,0686,6l0,3з89 сок,
0 24,6 2,1б0 84,60,20,12

5,з l хлеб пшеничный.
0 l29,4 00 0,20,3l0,0ззз,2 |02,22,6,78 6,65,08 Хлеб ржаной.

8,41680,29 5э9,72 0,03 457,з2 0,02 61,11,42 7 125,59 0,50,2з196,86 819,24зO,из9,2Итого зs обед

Полдняк:
140,4 10о 0 zз,4о,з 1 0 з8,810 0о,510,51о0Пиро)кок с капуФой,96

1з 7з 0,02 69,8 0 00 0,6 0,10 0o,t218,3 44,400,9хлеб пшеничяый,5,з1
20 l2,5 o,100 20200 0,1,72

14Е,Е 0 r20 0 35J 1,31 0 74,42;0,5зl0,720,2 9,9350 l0,6Итого за по,Tдшик

780,52 0,06 7a7,9z 0,03 71,726,02 1,2 777,0946,s9 0,6 3,750,76L144,з250,44 2.48,76s9,7Итоrо tя день|
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15
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Вптамrlны МннераJrьвы€ вещсствs
Ппшевые веществя

F D в2 са р l Мg

Эfiергетш

FежБ

Масса
порцпй

п.нь a нrпм€новsние блюдr
Rпrпясr 12_18 лет. l педсlr.

Завтрrк:

0 0 0 44 lбl 0 40 0,0l 5,56|,l5,2 0,02 0,1l00Отварrrой язык под овоrцным
44l

2 з з 0 |4 0,0l0 12 0 0l5Макарояы отварвые с маслом,668

0,12 0 0,8 0 0,2 5 77,4 0 84,6 0 24,664,42,7 2б,l6,460хлеб пшеничный5,з 1

0,7 0,1 0,1 28 49 00,2 0,2 0 65 0 lб 1,1l6,6l,зХл€б ржаной5,08
l,з 0 0 0,1 27 0,5 0,0l 0 40,04 0,11,3

,t6,7
180951

2,z 1о70,зб 73,72 0,з 1,5 290,9 0,01 25з,6 0,02 50,16 з,46100,4,,971з,58Итого за завтрак:

обед

00 з 0 1о 0 1 0,з7,о1з,04салат из cBeKJы с маслом

Dастительным и яблоком,
54

0 0 0,1 90 0 19 0 2о175,6 1,85,4рассольник со сметаной197
0,0l0,02 2 0,0l 0 0 8 з5,6 1,145 l60,02268 котлеты мясные

0 0 0,1 0 100 00 0,8 0 9 25,7 0,81з0.24180Гороховое пюре с маслом
250

1,6 0,04 0 0 0.01 102,6 178 0 18 0,01 4,а89,25 0,06з,1180182
0 00,0з 0,12 24,6 2,1б6,1 64,46,4 2,760хлеб пшеничный,5,з1
0 00,2 0,2 0 0,7 0 65 0 lб 1,1l6,6l,зз,3з95,08 Хлеб ржаной

16,22 0,05 о,7 1,6 о,22 з12 4з1,4 0 27з,6 0,01 1зз,7830,51 0,з4 1,зз8,544з,1итого за об€д:

по.,rднхк:
0,0з 0,05 0,4 0,0з 24 l6,5 0 2з0 0 064,05l2,зб l5Яблоко847

0 0 0 00 0 01,2 1400печенье.72,2
0 0 0,2 0,2 0 10 L1272 2,зз20омолоко кипячёное,965

0J 0,05 0,4 0,230,2 l7 0 l1,4 lз25,050,6 l4Jб350итого за по"rднпк:
46,94 0,65 2,25 4,2 0,85 774,з 0,01 77,,2 0,031813,81 0,9 l7,7660,87sl,28итого за день:

rr_
I I Iпf I1_IlrIIIlIrIl

II I III Iff1_1lIIIIIII

I

II I III lIIIrlIrIrrIrI

fI I

с

0,3

з9

100

0

012,4

0

0

|,-}", u,|. |К lýe

l ,.^ 0,67 -, ]о
180 0,1 2 | ,rr.о |о,,]о o,1

l o.1 I z.to

з9 з,l l0l
0 89,25 |о 50

579 658,25 l o,1

5.4 Г,, о |,,u|o Iu.. | ,
250 74 14,2L одГБТГ lэо

Гrоо 0 1о IzoIo |о
1о,5 l* |.
з,5 25,5 о

lolo ls | 1,1 | о |м,о
Г tot Izв|цs

919 lL1,42

t00 о,6 |о l5 l3,5

0 0 zз|о lo
0 l o.z 2 0 Irz,s 0 0,1

56.1 чоя,тв | sz о | zso

27з,92 778,7а Irss,zB



МинеральнВитдмхны
Ilищевые вещ€ствt

МgstкI) в2 сх р IBl F

Энергетиче

ценностьБ ж

мдсса
порцпfiрецепту

деfiь 5 нsименовевпе блюлs
возоrст l2-18 лст. 1 недсля.

mпо 00l0 ш 0 0 0 0ш п] юш вlrф пш
0,0ll025 000,02 0 0 0,з 2з0 200 2,12,7 25,9 2]0190 0Омл€т яатура,lьный с маслом

210
1,12400 о,7 0 з00,05 01,1s 0 117,95180 0,ззкакао
0l500,02 69,80 0 0,6 0,1 69

,7з
0,l2 00 l8,з 44,440 0,9хqеб пшепичный,5,зl

1,1lб00 650 0,1 0 0,1 490,2 0,2l6,6 l01з9 l,зХлеб ржаной.5,08
о0,о2 159,82,| 0,6 0.3 зz9,25 500,05 з2,1 оо24о,9 я6,351,9з 4,z5

обсд:
22222,о7 420 0 0 z 0,0226 lо 0,0216 6,0810025 салат овоцной'ст€пяой"

5100 600 0 0 24 1з00,09 6212,з25о 7 8,7зl
о,7800,010 0 0 22 960,оз 0 0,51,2з з0 2зо!426а
0,12000 з0 0 0,2 8 701,5 01з з0,8180 1зКаgrофль отваряоП в молоке,310
1,50 l80 l20,9 00напиmк вый409
0l569,80,020 0,1 lз0,12 00 18,з 44,440 0,9хлеб пшеничный5,зl

1,1lб0п0,2 0,2 0l,з l6,6з9 з,зЬеб ржаной5,08
0,52 13а,о7Е.6 0 2,6i42,1909

По,!дн{к:

02,5 0,1 l90 1700,17 5 0,05 1,425 252219
Сырвики из творога со

0,10,020,6 0,1 7з0,12 0 0 0l8.з 44,40,9хлеб пшеничный.5,з 1

0 0 0 100,7 l1,550,03 028,9 28,z200 0,1б 1,15сливк ,з,76
23,10,0230J,7 254,550J2 5,з 0,б 1,42,0Е
197,1о,о7 78L,63,5 77L,o20,96 45 о,67255,8 1780,4558,21

-rlrr
Е -r]IIrrщrЕrЕЕЕ IrrIIIrIЕЕtгЕЕЕЕЕ _I

ЕЕ
II6@

I

II IIlrпr IIIIrII _tI II

l

I
-rIII

frIrIIIf rr_ II

II I

ры

00

549

0

0,16Суп картофлrный с хлёцкдми о

2|

I rlsr

с Fс

з82

Г45 1,з1

Го 11 0,8

6

1fi)

19о,8 | o,os
7]

200 з | 15 бl | о.ов 0l0
0 0,6 IB 0

l0l lo 49 bsT о

9о9,5 0,59 о,5 472 о,Og 441,8 о 128 10.2

[ ,.о | ,,, l80 0,0з l8 0

40 Г0 lз 0 0 0

0 0 0 5 0

3?0 2365 324,6 | з,l I o,z l80 0,ш fо
67,2| с,з | r.oz Tl6,55 0,в



витампны Мхrrерs"'Iьпые вещесrвд
пвшевыa вaществе

F D в2 сд р I

Эвергетич
0скяя

цепность Bl к se MgБ

Мдссд
порцпй

ДеЕь б HtrrмeпoBaнtre блюдд
Rоап!ст 12_18 лет. 2 Ilеделп.

l\!
рецепту

ры
З!втрtк:

0 0 0,0l 0 0 0,1 2,4 1,1 0 0 00 0,11,325Сыр15

0,0з 0,05 0,4 0,0з 24 16,564,05 1з,5 00,6 0,6l00Яблоко,841
2 0,2з0,0з 0 0 ,7

0 0 80 05,6 0,з 2Е0,04 I5,1Каша гречнева, молочная,17з
0 0 0 0 l45 0,0l107 0,04 78,6 4 0,12,1Кофейныйнапmок. _951

0,2 0,09 0 0 0 0,1 l00 0 60,6з 0,011,9 l8,7 40 l7,6з 1,54,65,31 хлеб пшеничный
0,04 0 0,1,10,2 0 0 0 1,1 0,10,1 0.140,1масло сливочное14

0,27 0,04 2,05 0,4 0,46 2з2,2s 167,6 0,01 449,2l41,2 бз1,29 18,5 t,21L,7 7о,2s8зИтого зt завтрдк:

обед:
5,1 0,02 0 0,2 0 101 9l 0 6840 0 0l9l00l0 Салат "Ассорти"

0 0,01 0,0з 0 114 1з9 07з2,56 0,07 0 |,2511 11Борщ "Сrбирскяй" с фасоJБю11з

0 0,6 0,06 0 0 0,0l l9,6 10l 0 00 4l5,з 0 0,46,02 7,24Левивые гоrryбцыз06
0 0 0 0 0 lз l0 0,0286,6 0,05 50 0 20 0,2.0 4,1 50200Сокз89

0 0 0,10,02 0,09 0,з 0 0,6з 0 l7,6з1,9 l8,7 40 1,54,6хлсб лIпеяичный,ý 1l
0,0з 0,з1 0 40 0 0,2 5,| 9,| 0 |29,4зз,2 l02,2 0 з|,26,6 2,6 2,z5,08 Хлеб ржаной

49з,5 0,02916,66 о1, 295,0з 0,01 68,8з 6,о725,42 | 45.s4 152,9итого зд обед:

Полдяпк:
0,08 27 0 0,05 о,1 0,01 108 0 з5,618,2 50 0 0 0,610 1l20l l2 ФрукI(апельсин).

0,01 1 з 0,09 19,47 11,6 0,02lo2,15 0,02 0 0 0,0з 1,61,24 12,1з200Кефир72
0,2 0,09 0 0 0 0,1 5з,75 ,79

0 0,6з 0l l?,8 1?,6з 1,54з5,31 хлеб пiпеничный
0,0l I,05 з,7 0,2 l81,22 l2Е,б 0,02270,55 0,J 27,09 э6,23 0,03 l07,6f, 3,74,14 49,03збз 21,4итого зд поJцппкi

о,74 з,49 4,з 0,97 77\а2 7а9,7 0,05 780,49 0,0524з,13 18з8,5 194,96 10,9758,52итоrо зr день:

_Ir
I f_IIlrI IIrIIIl_rr

]r f IIIпIl fIIrrIIIIII

I
-IIIIlI_IIrrrtrII

II r

Fе

200

0 001 0

з8

90

ж|у |. л

г
б 70 It

l5 |о |ts о |во|0
0

200 0 0 50 |о

l5 о 2,5 | |,2 lo lo
15,09 0,01

з 160 |о

г; | ,,, о,о1

Irю
I4з

878 I ar

l о,в

ц,о--Г-tв Т цl

бо,lЕ 48,28 0,iи



Мияеральные вещеgгвдВитдмины
Пищевые веществд

F D в2 Са р MgBl сж

Эяерrети

ценностьб

масса
порцпй

лъ

рецептур

пеяь 7 нднменовtние
блюда ВозDsст 12-18 лет.2

дэд9дд

Зrrтр!ц,
0 0,9 0,02 l6,7 89 0,00l 4 0 0 l,1зt60,23 0,0750шницель.268

0,5 0 lзз0 1,3 0 0 2l 0 2з0 0 2| 0,452|z,заКаша "Дружба"168
0 0,1 z,50 0,4 0 |,2 0 0 0 1,1 0,10,14 10,2п1 0,1Масло сливочItое.l4

0 2,40 0,02 0 0 з 0 0 0,0l 0 0l 28,20,12180 0,24Чай с сахаром.з77
0 0 0,2 0,6 0,1

,7з
0,02 69,8 0 l5 044,4 0,120 I8,з40 0,9хлеб пшеничный5,зl

0,2 0 0,з 0 0 2,1. 49 0 65 0 lб 1,1l0l 0,2l,з 56,6Хлеб ржаной.5,08
4,8 o,4z 0,5 2 о,22 зз&9 2з6,2 0,021 368,8 0,01 5з,1 з,38616,41 0,з9t7,72 92,o4574 13,84Итого fд завтрдк:

1 1 0,02 0 0 0 18 0,520,1 4,4з2611 0ВинеФет67
0,06 0,1 0,з 0 0 20 0,90,0з 1116 209,111з,з2 10,з250Щи из каrrусты с птицей,187

0 0,09 0 7 2о2,sб 4 0 з,4 0,640,01 0Lз,112,05100741 Рыба
0 0,08 0,4 L2o,7 1.6 з6,14 0 1з.8 0,080,01 0,4 0215з12 Карmфельное пюре.

0,6 0 0 11,55 0 0 4,5 з0,зз859 Компот из свежих фрукгов
0 0 0 0,6 0,1 lз 0,02 п44,4 0,t21,2 l8,з40 0,95,3l хлеб пшеничный

0 0 0,t 2| 0 lб 1,11,3з9Хлеб ржаной5,08
0,6216,зз 0,06 7,7 2,67 162,6 зз7,17 0,02 191,9 0,01 90,7 6,24126,6 944,47 048909 35,55llтого зд обедi

поJцппк:
1,з 1 o,z 52,з2 0 0,02 100 0,01 17,21 0,690 5,6 0,о20,з 1701,з2 880Бутерброд с повидtом.2

0,05 0,0з 24 16,5 27 0 1з,5 015 0,0з0,6847 ГрупIа,
0 20з l50 l00 0 20 0,20,0б 5,6986,6з89 Сок.

1,35 0,23 l66,5 0,02 0,0l 5о,11 0,890,06 26,29 0,0528,6 320,655,46 12,1380Итоrо зд по,пдняк:
2,95 6,о7 1,o7 780,8 74о,47 0,061 787,7 0,0з 195 10,510,93 47,42 о,53247,24 1881,4758,73 59,42Итого за деяь:

I_I
I IlI lIIfIIrIrrIIIII

II _IrII IIIIIIlIIIIIr

I II llIпIIl]rlIrI_III

I

l0

0

2

Обедl
0110100

0 0

0

0

U

656.6

l*---Т-Т-К-Гsс-l

100 l0 l,з 0

200 7,4 1,5 ll
l5 0

lз
з9 5

0,9 17

0 0,01

2о4,9 о

l8oIo з 27

200 1,15 19 бо 0,01 0,3 0 0 о

69_8

I5 lol 49 0

29

100 0 I rз.з 64!5 | о 0,4 о

200 4,14 4Jl15 0 0l0 0

1.4 279,з2



Мпнерал ьllые веществаВитrмипы
пиrцевые вещестаа

D!,Bl с

Эпергетrr

ценllость

масса
порций

Депь 8 Ндимеповrнgе
блюдi Возрдст 12-18 лет. 2

шеле]T я.

N!
рецепту

ры

0,0з
Яблоко

0l,з 00,0406,1сгущённое

чай с молоком

хпеб пшеничный

итого зд

обед

с&'Iат витамиЕный.

Cyn - лапша с птицеи.

0о,44L27,зб1о,7 0ороховое пюре с маслом

2,88
Сок. 024,60 003 0,l2хлеб пшеничный

0,3

итого за

По]tдникд:

Итого за полд ик

итоaо зt ден

; ыББ
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М нсрмьные веществдВитампяы
ппшевые вешества

с l, l) R2 сs р I к se Mg Fе

Экергетпч
ескдя

цепllостьжБ

мrсс!
порций

декь 9 Нппмtновднис блюда
ВозDsст 12-18 лет.2 ясдсля.

}G

рецепт
уры

Зявтрдк
0 0 2з5 2lб 00,з7 0,02 0 l20,0l 0 0 0,875 0,0з|9,2 l6,518,04100287

по
0.03 0,05 0 8,з 6,44 0 зб 0 0,98 000,1 5,80,25Тефтсли278
0,4 0 0,1 2,5 41 00 0 000,1 0,1180Макарояы с м/с,зз2

0 0 l45 900 0 0 0,0l 4 0 1 0,189,252,7 25,9з.2180951 папяток.Кофейный
0 0 0 0,1 3,75 55,5 0 6,з 00,2l8,7 l l7,84,6 1,9хлеб пшеничяый,5,3l

0,2 0 5 0 lб 1,1l0l 0,2t,зз9 з,з5,08 Хл€б ржаной
о,77 0,45 0,05 0,4 0,з 422,55 419,94 0,01 212,31 0 2L,2a з,5718,4525,з 7з,529,49642Итого за зrвтрак

00 z,1 7,5 2о,о2 0 220,0з 21о,27Салат овошной "Степно "25
0,02 2,05 о,2 о,2з 0 0,0\з 2,s0,0з 0,57,z5 11,8Суп гороховый,206

2з0,1 5,1 0 0305,891,8 0250 04зб
0,08 00,з 0 10о 0,5 з,Oz0,15859 Компот из св,фрукюв.

0,09 0 0 0,1 з,15 l60,0l 0 6,з 0,3 1,50,0118,7 l t?,84,6 1,9хлеб пшеничный
0 l 0 0,1 28 00,02 0,2 1,1l6,6з,зХлеб ржаIrой
0 з,22 04з,99 30,з 8,121з4,1 899,9 0,зб2з,Oз862 15,58итоrо за обед:

ПоJцнвк:
1510,08 0 0,2 0 0,з 0 0,04 0 102 0164,2з10,95,14100Пирожок с яблоком. _456

0 0 0 0,I 62,5 64,5 0 70,5 0 lб 00,1 0,121,85,з 2,зхлеб пшеничный5,3
0,4 0,4 0 0,4 300,04 0,zб 08,42,8 0200з86
0,4 0,8 21з,5 g,9 0,040,44 0,06 0,2 170,s 0 148 0з19,9з 0,151з,2 а7,27з,24итого за по,,rдrrякi

4s,2 0,51 з,47 5,92 1,5 74з,55 785,7 0,05 791,14 11,620,9924а,а 19з8,2858,з1 61,5зитого за депь:

IIII IfIIfIIIr_IfrI

rl rllI -rIrIIrrIrrIIII

r IIrIrrIrrIIIr

r
] I

Смат из свежих оryрцов и

Обед:
100

54054
2

0 0

0

в1

Гrm I Ioz l o.z 0.4

228,4 0 0 з 0

0,04

4з |о о,з | I,s

6,6 |о |о |o,tI zB lцs 0

о,4?

100 q1 -Г6^0s 25,9 a02-Т зб 2 0 11

250 54 225 lz,зlо 61

|о 0,89 0 z ItoIo |о 0

180 о,зз 1s,9T so 0 0 о,2 I s,zs I rr,c 0

5.з l 4з |о
5,08 Iэ I t,з lot 99 s | о | tc

зоо,во i о iсов,зз

l
11 о,о2 1(ю

50
99,7 |о,оь|0 |о |о|о

з50
0 199,58



Миперальиые веществавхтямпны
пищевые вещества

l, D в2 Сд р I к Se Мg FеBl

Энергетв

ценностьБ

масса
порцпйво l2-18 лет. 2

деfi ь l0 Ilrимекование блюдiJф

рецептур

Зiвтрiк:
оо5 0,0з 24 l6,5 0 0 1з,50,06 5 0,03 064,050,6 0,6 l5l00Яблоко847

0 l 0 0 2,1 0 0 0 0 4 0,40,04 2,08l5,90,5 1,325l5 Сыр.
lб0 0,2 0 0,4 0 0,00l 0 ]0 1,1260,0з 0l96,2 9,1200Омлсг натуральный с маслом

210

ll 0 00,02 0 0,0l 0 0,0l 0 0,428,2 010,85 l1,6чай с молокомз76
15 11,4 0 84,61,2 0 0 0 0,2 0 24,6 2,1б64,4 0,з2,7 26,|6,4хлеб пшеяпчный5,зl

0,1 0 65 00 0,0l 0 lб 1,1l0l 0,02l,з 6,63,3Хлеб ржавой5,08
0,81 0,зз з62,7 192,9 0,001 195,6 0018,28 0,25 1,06 68,1 5,16586,68 о,4225,85 83,6624 18,6Итого за завтракl

0 l 0 lз,t 29 0,009 59 4 0,320,02 2,486t,з4 ,7l0020
CarraT из свек,rы с сыром и маслом

расмтельным
z,2 26 100 0 42 0,011,7 0 0 2з0,06з,6 1,zrСуп картоФльный с рыбными

106,107

0 l 62 0,02 480 з,2 0,1l40,з6,,7Печень по-с,трогоновски,441,о7
0 1,з 0,1 0 8,4 0 0 0,120,3200,067,7 0,09147 Раfу из овощеи.

0 l5 0 бl5,69 0 0 0 0 20 0,28б,6 0,0612,1 lз,3200Сок.з89
84,6 U 24,6 2,1б

0 0,1 28 80 0 65 0 lб0,2 ))l6,6з,з 1,3395.08 Хлеб ржаной.
75z,6 497,4735,49 0,1 1,з1 4,з 0,з 0,029 4146 0,01 lo2,7 4,59о,з715з,21 888,зб35,1и з3,49итого зi обед:

по,пднпк:
0,4 0,5 0,1 0 0 01,з 0 02L5,a1,з 15,9150 0Оладьи с творогом.400

0 0,6 0 80,5 80 0,0lз 50,з0,02 0,4 0l08,280Компот из свФких фруrrов349
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