Jdenb 1 Haumenosanue |Macca JHepreTH BuTamuHbI MuHepajbHbIe BelecTBa
o IMumesslie BemecTea
peventy| G/1t0aa Bospact 7-11 ser. | nopuu YyeckKasi
pat 1 Henens. i b K Y |uennocrs| Bl C A F D B2 Ca P I K Se | Mg | Fe
3aBTpak:
14 |Macno cnuBo4HOE. 10 0,1 0,1 0,13 66,1 0 0 0,4 0 0 0,1 24 1 0,02 0 0 1 0,1
15 |Chip. 20 2,3 3.4 0 68,8 0 0 0 0 0 0,03 40 0 0 ]3256| 0 3,51 0,1
847 |s6noko. 100 0,6 0,6 15 64,05 0 15 10,03]0,05] 04 | 0,03 24 16,5 0 230 0 3,5 0
382 |Kakao. 180 3,5 3,7 25,5 89,25 0,06 1,6 | 0,04 0 0 0,01 | 102,6 |1784] 0 18 0,01 | 4,8 0
I R 180 | 7,23 0 [288 [ 1775 [ 022 | 13 [008| o [ 1 | 02 [14258] 224 0 [ 35| o | o [153
repKyJiecopasl.
5,31 |Xneb mueHHYHBI. 48 7,9 1 18,3 44,4 0,12 0 0 0,7 | 0,01 0 23 98 0 41 0 15 1
Hroro 3a 3aBTpak: 358 21,63 8,8 87,73 510,1 04 |17,9]1055]0,75 | 1,41 | 0,37 |334,58 316,31 0,02 | 356,6 | 0,01 | 27,8 | 2,73
O6en:
10 |Canat "Accoptu” 60 6 0 39,5 100 0,17 12 | 0,02 0 0,2 0 100 0 10,01 100 0 0 0
144 |CY™ KapTOdenbHbIiL ¢ 200 | 438 31 1169 | 106 | o | 7 fooot] o |09 [ o008 | a1 [425]o01| 15 | o |386! 0s
nTuiei(cyxapHkH). ? ’
321 |Tywénas kamycra. 150 6,57 4,19 2 185,19 0,06 0 0,03 10,018| 2,05 | 0,03 | 18,12 0 0 |126,4] 001 | 20 |3,55
268 |Kotnets MsacHbIE. 90 0 9,77 4.8 15444 1007 106810221 ¢ 10301 01 116636 100,31 0 4 0 0 |1,73
349 |Komnort u3 cx/dp. 180 0,33 1,15 28,9 80 0,03 | 0,3 0 0,2 ] 0,08 0 2,25 |11,55] 0 13 0 0 0
5,31 | Xneb niueHu4HsIiA. 48 0,9 1 18,3 44 4 0,12 0 0 0,6 0 13 73 10,02 ] 69,78 0 15 0
5,08 | Xneb pxaHoii. 40 4,48 0,88 9.5 33,1 0,08 0 0 0,7 10,008 0 20,4 98 0 4 0 10 | 0,48
Hroro 3a oben: 768 23,08 20,09 | 1199 | 707,73 | 0,53 |19,98]0,271]0,918] 4,728 0,21 ]362,23]391,4]0,04 | 332,1 | 0,01 83,6 | 6,56
Moaanunk:
23 |Iupoxok ¢ a610K0M. 100 0 20,88 3 254,6 0 0 0,24 0 0 1 18,4 10 0 12536 0 10 0
386 |Pmxenka. 200 5.8 0 8,4 99,7 1004 o26]006] 0o [ 04 [ 004 [ o 04 | 0 0 0 | s0 [ o
HToro 3a nongHuk: 300 5,8 20,88 | 11,4 3543 0,04 | 0,26 | 0,3 0 0,4 1,04 | 184 | 104 | 0 |2536 60 0
Bcero 3a nenn: 50,51 49,77 219,03 1572,13 | 0,97 |38,14]1,121]1,668] 6,538 1,62 | 715,21]718,1]0,07 | 714,1] 0,02 | 171,4 9,29




Ne cuis 2 Hanmenopanie 6101 Maocs (InmeaLe BemecTBa Ineprerny BHTAMHHBI MHuHepaibHbIe BEWECTBA
EEIE Bo3pacr 7-11 ner. 1 neness. nopuuii nemas
ypsi B W y ueHHocTh | B1 C A F D B2 Ca P I K | Se | Mg | Fe
3aBTpak:
1|Canar BUTAMHHHBIH. 60 28 0 38,16 68 0 10 0 0 3 0 234 | 120 0 10 0] 9 0,62
268|111 HuuEeND. 90 3,78 0,67 6 125,11 0 1,33 0 0 0 0 58,7 | 110 0 |356] 0 0 ,0
21|Puc oTRapHOIA. 150 0,1 0,1 9,13 212,84 0 0 0,3 0 0 0,01 2.4 1 0 24 0 0 1
951|Kodeiinbiii HAMUTOK 180 0 23 25,9 89,25 0,04 1,3 0 0 0 0 145 50 J0,01)786] 0 4 10,11
5,31|Xne6 nueHH4HbIHA, 40 7,9 1 18,3 44.4 0,12 0 0 0,7 | 0,01 0 23 98 0 41 0 15 1
Hroro 3a 3aBTpak: 520 39,78 4,47 97,49 539,6 0,16 |12,63] 03 | 0,7 ] 3,01 | 0,01 J463,1] 379 | 0,01 189 | 0 | 28 |2,72
oben
Canar 4 CBEKJIBI C CBIPOM H
31 Rl pac’rmenbﬂbfm. 60 1 6,07 5,69 79,2 0,02 | 4.8 0 0 1 0,01 | 2,23 0 0 58 0 ]193] 0O
209 gi:&iﬁﬂ:’;’:{“”“ € MACHBIMI L 200 0 6 17 | 25023 Joo2| 8 o1 o] o 0o | 290 | 15 Joo1|416)0f26] o0
486|Ppi0a TymgHasA ¢ OBOLLAMH. 90 1 0,6 0 80,69 0 1,75 0 0 0,1 0 6 0 0 47 0 3 1,2
694|KaprodensHoe nmope. 150 0 22 26,23 212,82 | 0,02 | 0,35 10,02] 0O 0 0 159 | 0,6 0 |543] 0
859|KoMnoT u3 CBeKHX QPYKTOB. 180 1,9 2,7 0 80 0,05 | 0,05 0 0 0,4 19,6 0 0 50 0 |209] 0,4
5.31|Xne6 nuennuHbIi. 40 0,9 0 18,3 444 |o012] o0 0 0] 06 | 0,1 13 | 73 Jo02fe698] 0 ]i5] o
5.081X1neb pxaHoH. 27 2.8 0,88 9.5 33,1 0,08 0 0 0 0 0 20,4 98 0 4 01101048
Hroro 3a oben:| 747 7,6 38,25 61,42 780,44 | 0,31 |1495] 0,12 | O 1,7 0,51 |106,1]186,6]0,03] 325 ] 0 |94,2 2;{]8
IlonaHHK.
2|ByTtep6poa ¢ MOBHAIOM. 60 1,31 5,16 50,2 165,5 0 5,56 0 1,3 1 0,3 |134,4 0 0,01 96 | 0 ]19,7]10,72
847|5d6n0ko. 100 0,6 0,6 15 64,05 0,06 5 003] 0 0 0,03 24 16,5 0 10 0 |13,5] 3,3
389]Cok. 200 0 4,1 10,3 86,6 0,06 | 5,69 0 0 0 0 10 150 0 1001 0 | 20 ] 0,2
Hroro 3a moaaHuk:| 360 1,91 9,86 75,5 316,15 | 0,12 | 16,25] 0,03 | 1,3 1 0,33 |168,4] 166,5] 0,01 | 206 | 0 |53,2}4,22
Htoro 3a ieHb: 51,2 52,58 234,41 | 1636,19 | 0,59 | 43.83] 045 | 2 57 | 0,85 |737,6]732,110,05] 710 § 0 | 175 9,02




pej::nr Jdenw 3 Haumenosanue 6arona Macc{ IIHmeBbie BEMECTBA '3"?::;11% ButaMHHbI MunepaibHble BEMECTBa
Bospact 7-11 jier. 1 negens. nopuMi
ypu1 B K | v | wemnoers | B1 | C A F D |B2|cal| P I K | se | Mg | Fe
3apTpak: .
112|®pykr (Ganan). 100 2 1 42 96 0,8 10 0,1 0 1 0 6 89 0 120 0 89 3,2
5,31]|Xne6 numeHU4HBINA. 48 7.9 1 18,3 44.4 0,12 0 0 0 0,01 0 23 98 0 41 0 15 1
467| Ty nuHr TBOPOXKHBIH. 180 6,7 9.5 9,9 341,42 10,03] 0,1 0,05 0,2 2 0 185 57 10,001] 10 0 18 0,4
376]Yait c MOTIOKOM. 200 024 | 0,12 ] 5,76 28,2 0 5 0 0,3 0 0 82 | 642 0 2 0 0,96 | 0,28
Hroro 3a 3asTpak:| 548 16,84 | 11,62 ] 75,96 510,02 | 0,95] 15,1 0,15 0,5 3,01 0 |222,2]250,4]0,001] 173 0 123 | 4,88
Odben:
15| CABRT IS CBERIXDIVREOR It | 0 4 | 27 | 1092 |o0s|1258] o 1 1 0o |ses]| o Jooool 87 | o | 193|081
TIOMMIOP. A
gaf Pl S KAy GRatiH 200 | 091 [202] o0 10458 |oos| 1.4 | o | o1 | o 0 |3625] 22 | o |53.69] o |33.65] 083
CMETaHOI.
265|I1nos. 250 10,01 7 145,2 3472 0,1 0 0 0 0,2 0 21,61 957 10,02 23 0 7.3 0,09
389|Cox. 200 4,14 6,1 13,3 116 0,06 | 5,69 0,1 0 0 0 150 150 0 100 0 3 0,2
5,31|X1e6 nuueHH4HBIA. 48 0,9 1 18,3 44 4 0,12 2 0 0 0,6 0 13 63 0,02 169,78] 0 15 0
5,08|Xneb pixaHOHM. 50 4,48 | 0,88 9,5 33,1 0,08 0 0 0 0,008 0 20,4 98 0 4 0 10 0,48
Hroro 3a o6en:] 808 20,44 21 189 754,48 0,46 | 21,67 0,1 1,1 1,808 0 298,1| 428,7 | 0,049]337,5] 0 |8825] 2.41
Hoaanic.
96| TTupoOK C KAITyCTO. 100 10,05 2.2 1,9 250,7 0,5 10 0 0,4 1 0 40,4 | 38,8 0,003] 100 | 0,01} 23,4 | 2,02
386|Kedmp. 200 0 18,01 0 60 0 6,2 0,2 0 0 1,4 9 0 0,01 70 0 12,5 2
Hroro 3a moaauuk:] 300 10,05 |20,21| 1,9 310,7 0,5 16,2 0,2 0,4 1 1,4 | 49,4 | 38,8 |0,013] 170 | 0,01 ] 359 | 4,02
Hroro 3a ieHb: 47,33 |52,83] 266,9 1575,2 1,91 | 52,97 | 0,45 2 5818 | 1.4 |717,9] 717,9 | 0,063} 680,5] 0,01 | 247,1 | 11,31




BHTAMHHBI

MHIIEP&III:HBIE Belecrea

Ne Hdenn 4 Hanvenonanue 6.uiofa Macca ITumessie BewecTsa Smeprer
Dsas Boapaer 7-11 Jier. 1 negens. nopumii FEACKIESN
Typet B W y  |uennocth BJ C A F D B2 Ca P | K | Se | Mg | Fe
3aBTpak:
OTBapHO# S3BIK NI0]
441 onompﬁbm — 90 3,78 0,67 26 173,41 10,02 0,1 0 0 0 0 42 160 | 0 ]36,5]0,01]15,56] 0
688|MakapoHbl OTBapHbIE. 150 0,1 1 14 222.4 0 10 | 0,2 0 0 0,1 2,4 0 0 12 0 0 0
951|Kodeiinblii HAITHTOK 200 2,5 1,3 15,9 40,5 10,01 1,3 0,01 O 0 0 127 76 0 J120] 0O 10 | 0,4
5,31|Xe6 neHHYHBIHA. 40 7,9 1 18,3 444 10,121 0 0 0,7 10,01 0 23 98 0 | 41 0 15 1
5,08 Xneb prraHOH. 27 4,48 0,88 9,5 33,1 10,08] O 0 0,7 10,01 0 204 1 031 0O 4 0 10 | 0,48
Hroro 3a 3aBTpak:| 507 14,28 | 3,97 74,2 | 480,71 0,15 11,4 0,21 | 1,4 |0,02] 0,1 194,4 | 334 | 0 | 214 0,01 ]40,56] 1,4
Oben:
54|Canat 13 cBexbl ¥ A6n0koM.| 60 3,24 2,03 6,25 | 10898 0 1,8 0 0 1 0 6,4 6 0 1693 0 20 0,04
197|PacconbHUK CO CMETAHOI. 200 13,2 5 13,75 | 170,5 0 |142] 02 0 ]0.1 0 89,4 |279] 0 18 0 | 12,8 1
250" opoxoBoe Imope. 150 10,2 10,6 | 42,1 |126,74]10,04] O 0 0 2 0,1 95,7 0 0 ]100] 0O 19 |1,05
268 |KoTneTsl MACHBIE. 90 0 9,77 48 |154,44]0,07]0,68]022] 0 |0,89] 0,1 |166,36] 99 | 0 4 0 0 1,73
382|Kakao. 180 3,5 3,7 255 | 89,25 |0,06] 1,6 10,04 O 0 0,01 |1 102,6 178 0 18 10,01| 4,8 0
5.311Xne6 mueHHYHBIH. 40 0,9 1 18,3 444 10,12] O 0 0 0,6 0 13 731 0 |169,8] 0 15 0
5,08 X1e6 paxaHOM. 27 4,48 0,88 9,5 33,1 ]0,08] O 0 0,7 10,01 0 204 | 491 0 4 0 10 0,48
Hroro 3a oben:| 747 35,52 | 32,98 | 1202 | 727,411 0,37 ] 5,5 | 0,46 0,7 | 46 | 0,21 493,86| 324 | 0 | 283 10,01 81,6 | 43
INoaaHuk.
847|s16n0ko. 100 0,6 12,36 15 64,05 0 15 1]0,03]0,05] 04 ] 0,03 24 112,501 0 1220 0 | 13,5 |
965|MoNOKO KHISTYEHOE. 200 0 2 2,33 121 0,2 0 0 0 0 0,2 02 |12,5] 0 0 0 0,1 3
12,2|ITeueHbe. 20 0 2,26 23 68,54 10,02]001] O 0 2 0 0 821 0 0 |001]174] O
Hroro 3a noaauuk:| 320 0,6 16,62 | 40,33 | 253,59 ]0,22| 15 | 0,03]0,05] 2.4 | 023 | 24,2 |332] 0 |220)0,01) 31 4
Hroro 3a AeHb: 50,4 | 53,57 |234,73]| 1461,7 | 0,74 | 31,9 | 0,7 | 2,1 | 6,7 | 0,54 |712.46] 691 | O,1 | 719 J 0,02 |153.2] 9,7




p:::-::n Heus 5 Hanmenosanue 6monal Macca IMumenbie BemecTsa 3“:::::"" RNMEAR AN LN e BN T
Bo3pacr 7-11 jer. 1 Heenn. | mopuwii
TYphI B b y uennocte | BJ C A F D | B2 Ca P I K | Se | Mg | Fe
3aBTpaK:
112]pyxr (mannapin) 100 1,6 0,4 15 53 0 30 0 1,3 0 0 0 0 0 0 0 12 |02
MIIET HATYpPalbHbIA ¢ MacioM

210 gmmng.l’ % 180 0 9 1896 | 229,65 0o | 208 ]| 02 0 0 | o3 | 2216|157 o | 25 0 | 96 |21
5,31|Xne6 nueHHHbIH. 30 0,9 1 18,3 44,4 0,12 0 0 0,6 0 13 73 0,02 | 69,78 0 15 0
5,08 Xneb6 pxanoii. 27 4,48 0.88 9,5 33,1 0,08 0 0 0,008 0,2 20,4 98 0 4 0 10 0,48
382|Kaxao. 180 3,88 3,1 0 57,25 0,05 1.3 0,7 0 0 6,92 27,1 0 10 0 7,14 | 1,05
Hroro 3a 3aprpax:] 517 10,86 14,38 61,76 417,4 0,25 | 33,38 0,2 2 0,608] 05 | 261,92 | 213,8 | 0,02 ]108,78] 0 53,74 | 3,83

Oden:

25)Canar opomnoit "CrenHoii" 60 7,09 9,69 25,7 64,39 0.2 0 0 0 2 0 7,49 40 0 ]220,36f§ O 10 ] 0,66
25 gﬁ:g:;;’gi’;:‘x;‘ RIEIEAMEY 900 6 8.7 5.6 20925 | 008 | 58 | o 0 0 | o1 ]| 82 |o2] o ss | o] so]ao
268)BuTouKK NapoBbIC. 90 10,01 72 28,02 2272 0,1 0 0 0 0 0 21,6 95,7 | 0,01 | 23,36 0 7,3 10,09
310JKaptogens 0TB. B MOIIOKE. 150 9 0 36 182,2 0,02 1,4 0 0 0 0 6,25 67,8 0 2 0 0 1,2
409|Harurok dpyxToBhIit. 180 0 0,05 12,8 60 0,01 0,9 0 0 0 0 20,8 41,6 0 18 0 0 0,;]8

5,31|Xne6 muecHUYHBIA. 30 0,9 1 18,3 44 4 0,12 4 0 0 0,6 0 13 73 0,02 | 69,78 0 15 0
5,08 Xne6 praroii. 27 4,48 | 088 9,5 33,1 0,08 0 0 0 [0008] 0 20,4 98 0 4 0 10 [0.48
Hroro 3a oben:] 737 37,48 27,52 135,92 820,54 0,61 12,1 0 0 2,608] 0,1 175,74 | 416,3 | 0,03 | 395,5 0 92,3 | 7,41

MMonaHuK.

219 S;ﬂ*_‘;’;‘;:;ﬂt"m‘“a e 120 1,01 | 885 22 250,25 0 4 0,2 1,3 2 01 | 16987 | 567 | 001 ]| 18 | 002 ]1727] 0

376|Cnusxu. 200 0,16 0,08 7,5 28,2 0,01 1,1 0 0 0 0,1 | 100,69 20 0 0 0 4.4 0

5,31|Xne6 nueHHYHbIIH, 30 0,9 1 18,3 44.4 0,12 4 0 0 0,6 0 13 73 0,02 | 69,78 0 15 0

Wrorosayxun:| 350 | 2,07 | 993 | 478 32285 | o013 | 91 | 02 1,3 | 26 | 02 | 28356 | 98,67 | 0,03 [249,78] 0,02 | 3667] 0
Hroro 3a aenn: 50,41 51,83 245,48 1560,79 0,99 | 54,58 0,4 3,3 5816 038 721,22 | 728,77| 0,08 | 754,06| 0,02 | 182,7 | 11,2




20 Jenn 6 Hanmenosanue 6aoaa Macea IInmeBbie BemeCTBA IuepreTH L MIRHEPHT-REAC BEUIEETRN
peuenty Boapact 7-11 nier. 2 negens. fopis cerad
pe! i 3 K y uennocts | g1 C A F D B2 Ca P I K Se | Mg | Fe
3aBTpak:
14|Macno clIMBOYHOE. 15 0,1 0,1 0,13 66,1 0 0 0,4 0 0 0,1 2,4 1 0,02] 0 0 1 ]0,1
15|Crip. 20 2,3 3.4 0 68,8 0 0 0 0 0,1 | 0,03 48 0 0 10 0 |35] 1
5,31|Xne6 nueHHYHbIH. 32 7,9 1 18,3 444 0,12 0 0 0 0 0 23 98 0 24 10,01 | 15 1
847|s16n0Ko0. 100 0,6 0,6 15 64,05 0 15 1 0,03]0,05] 04 | 0,03 24 16,5 | 0 | 230 0 1351 0
173|Kawa rpeuneBas MOJOYHas. 200 | 2,37 0,3 14,49 | 2723 0,03 0 0 0 0 0 69 | 261 0 |7858] 0 9,9 10,33
951|KodeiiHbl i HATHTOK. 200 0,6 5 5,45 107 0 0 0 0,7 0 0 10 15 (0,01} 41 0 6 |06
Vtoro 3a sarpax:] 567 | 13,87 | 10,4 | 53,37 ] 622,65 | 0,15 | 15 | 043 | 075 | 0,5 | 0,16 | 114,3 |156,60,03|383,6] 0,01 [48,9]3,03
Oben:
10[Canar "Accopti" 60 0 19 39,5 150,52 0 5 0,02 0 0 0 102,7 | 90 0 58 0 0 0
T Pl i 200 | 525 | 105 | 10 | 12052 o005 ] o | o1 Joo18] 0 0o |1225] o | o |41,57] 0,01 |13,8] 0.5
thaconelo. i ? ? ’
306|JIenuBrie romyOLBb. 250 3 10 0 4153 0 0,5 0 0 0 0,01 | 19,6 |100,9| O 47 0 0 ]o04
389]Cox. 200 0 1,1 50 86,6 0,04 0 0 0 0 0 213 10 0 60 0 4 10,2
5.31|Xute6 muenndHBI. 50 | 09 1 183 | 444 Jo02] o 0o o7 ] o7 ]| o 13 | 73 loozleo78] 0 |15 o
5,08 X pranoii. 32 § 448 § 088 § 95 33,1 0,08 0 0 ¢ 4 ¢ 20,4 4 98 Y 4 6 j 10 0,48
Wroro 3a o6en:| 792 | 13,63 | 42,48 | 127,3 | 850,44 | 0,19 | 55 | 0,12 | 0,718 0,7 | 0,01 | 381 [371,9]}0,02)280,4] 0,01 [42,8]1,58
TMongHuK.
112|DpyKT anesibCHH. 100 5,9 0,4 16,2 50 0,08 27 0 0,05 0,7 0,01 108 9 0 |3563] 0 0 0,6
386|Kedup. 200 18 0 28.9 72 0,01 0 0 0 3 0 33 |11,55] 0 100 0 9 | 4
5,31|Xnebd nmeHU4HBIH. 32 0,9 1 18,3 44,4 0,02 0 0 0,7 0,7 0 13 73 10,02169,78] 0 15 0
HTOro 3a NoJJAHHK: 332 | 24,8 1,4 63,4 166,4 0,11 27 0 0,75 | 44 | 0,01 154 |93,55]10,02(2054] 0 |105] 4,6
HToro 3a eHb: 523 | 54,28 | 244,07] 1639,49 | 0,45 |20,61] 0,55 | 2,218] 56 | 0,18 | 649,3 | 622,1 0,07 |869,3] 0,02 | 197 | 9,21




m Jlens 7 Haumenosanue Guona | Macca | Tumesbie Bemecrsa Imeprera L Munepabusie pemecrsa

peuer Bozpacr 7-11 fer.2 neaens. nopumii Heckan

TYpBI B W v unentocte| RB1 C A F D B2 Ca P I K Se Mg Fe

3aBTpak: —

268 |LIHuuens. 90 0 |977] 48 154,44 | 0,07 | 0,68 10,22] O 0,89 | 0,1 |166,36] 166,34 ] 0,001 4 0 0 1,73
168|Kama "[Ipyxoba". 150 72 | 74 | 10,8 | 207,36 0 1,3 0,2 0 0,4 0 132 20 0 230 0 20 | 0,44
377|Yaii c caxapoM. 200 | 0,24 10,12 ] 5,76 28,2 0 5 0 0 0 0 8,2 6,42 10,001 18 | 0,01 | 0,96 | 0,28

14|{Macno cnMBOYHOE. 10 0,1 0,1 0,13 66,1 0 0 0,4 0 0 0,1 2,4 1 0,02 0 0 1 0.1
5.31|X1e6 meHMHbIIA, 30 09| 1 | 183 ] 444 Jo12| o | o o2 | 1 [o02] 13 73 o I 5T o 1 510
5,08|X1ne6 prxaHOii. 27 4,48 10,88 9,5 33,1 0,08 0 0 0,3 | 0,01 0 20,4 98 0 41 0 10 0,48

Wtoro 3a 3asTpak:| 507 |12,92] 19,3 | 49,29 | 5336 | 0,27 | 6,98 0,82] 0,5 2,3 0,4 |342,36 | 364,76 | 0,022 | 328 | 0,01 | 46,96 | 3,03
O6en:
67|Bunerper. 60 709] 0 25,7 | 104,39 | 0,1 0 0 1 0,9 0 0,9 0 0,01 15 0 36 0,66
187|11¢ 13 KamycTh C NTHIEH. 200 |13,28]733] 159 | 190,58 | 0,02 } 10,03 0 0,1 2,05 0 0 2,3 0 126,41 0,01 | 10,7 | 0,56
147|Pp162a npuIy LICHHAS. 90 4651 23| 23,7 | 2004 | 0,01 0 0 0 0,89 | 0,6 6 0,3 10,001 4 0 5 0,1
312|KaprodenbHoe mope. 150 0 2 |2623]212,821 0,02 | 0,35 ]0,03 0 0,08 0 120,69 29,36 0 13 0 159 | 06
859|KomnoT 13 cB.¢pYKTOB. 180 | 033 ] 1,1 | 189 60 0,01 0,3 0,1 0 0,6 1 0 11,55 ] 0,02 169,78] 0 3,5 | 0,12
5,31 Xneb nuieHHYHBIH. 30 0,9 1 18,3 44,4 0,12 16 0 0 10,008 0 13 73 0 4 0 15 1
5,08|Xn1e6 pixanoii. 27 | 448 1ogsl 95 I 331 Toog!l o 0 o g2 1 G | 204190 98 JOOL] 100 O 10 | 048
Wroro 3a oben:| 737 |30,73] 14,6 | 138,23 | 845,69 | 0,36 | 26,68 | 0,13 ] 1,1 4,728 1,6 |160,99] 214,51 ] 0,041 | 332,1 | 0,01 | 96,1 | 3,52
IMonaAHHEK.
2|ByTep6po ¢ NOBHIJIOM. 60 1,31 | 5,16 | 50,2 165,5 0 5,56 0 1,3 1 0,3 | 1344 0 0,01 96 | 0,01 | 19,7 | 0,72
389|Coxk. 200 | 4,14 0 13,3 86,6 | 0,06 5 0 0 0 0 213 150 0 |2536] 0 4 0,2
847|I'pyuia. 100 0 0,6 15 64,05 0 15 ]0,03] 0,05 ] 0,4 | 0,03 24 16,5 0 230 0 13,5 O
Hroro 3a noaanux:| 360 | 5,45 ]5,76 | 78,5 | 316,15 | 0,06 | 25,56 | 0,03) 1,35 | 1.4 | 0,33 | 371,4 | 166,5 | 0,01 | 3514 0,01 | 37,2 | 0,92
HToro 3a aeHb: 49,1 | 39,6 | 266,02 | 1695,44] 0,69 | 59,22 | 0,98 | 2,95 | 8,428 | 2,33 | 874,75] 745,771 0,073 | 1012 | 0,03 | 180,3 | 7,47




» Jens 8 Haumenopanue 6rona | Macca IMumerkie BemecTsa Sueprera il SIMEpS LRI BemeeTI
et Bozpacr 7-11 ner.2 nepens. |nopuHiij— AGEEAN
TYpb 3 W y |ueHnocts| Bj C A F D B2 | Ca] P I K Se | Mg | Fe
3aBTpak: —
11{Monoko cryméHoe. 20 1,5 6 0 99 0,04 1,3 0 0 0 0 75 103 0 132,65 0 30 | 04
469]3anekaHka TBOPOKHaA. 180 223 7,5 36,7 3239 0,09 | 03 | 0,48 0 0 0,22 | 1,8 | 43,7 | 0,02 ] 69,78 | 0,01 40,6 0
376]Yaii c MoJIOKOM. 180 1,5 5 15,9 28,2 0,04 | 1,3 ] 0,1 0 0 0 50 0 0 18 0 0 0,4
5,31|Xneb nueHH4HBIH. 48 7,9 1 18,3 44.4 0,12 0 0 0,2 0,01 0 23 98 0 4 0 15 1
847]516n0oko. 100 0,6 0,6 15 64,05 0 15 10,03 | 0,05 0,4 0,03 24 | 16,5 0 230 0 13,5 0
Hroro 3a 3aBrpak:| 528 | 13,73 | 20,1 85,9 | 559,55 ] 0,29 | 17,9 ] 0,61 | 025 0,41 0,25 | 174 |261,2] 0,02 | 354,4 | 0,01 99,1 1,8
O6en:
1{Canar BUTAMHHHBIA. 60 12 8 38,16 68 0,11 10 0 0 3 0 4 120 0 10 0 9 0,62
86|Cyn-nanma c nTHLei. 200 0 1 4,7 162,5 0,08 5,8 0,1 0,1 0,1 0 8 18 0 58 0,01 0 0,8
637|I1TTuua oTBapHHa. 90 1 6,1 6.4 244 0,14 | 5,1 0 0 2 0,15 | 139 0 0,01 123,36] 0 9 0,1
250|I"opoxoBoe mope. 150 3,2 10,6 0 126,74 0,2 7 0 0 0 0 95,7 123,14] 0 2 0 0,5 | 1,05
389|Cok 200 10 0,2 20,2 86,6 0,02 4 0 0 0 0 0 65 0 25 0 8 2,8
5,31 Xneb nmueHnYHbIi. 48 0,9 1 18,3 44,4 0,12 0 0 0 0,6 0 13 73 0,02 |69,78 0 15 0
5,08|Xneb6 prxaHoii. 50 4,48 | 0,88 9,5 33,1 0,08 0 0 0 0,008 0 20,4 98 0 4 0 10 | 0,48
Hroro 3a oben:| 798 | 33,58 | 27,78 | 97,26 | 765,34 | 0,75 | 31,9 | 0.1 0,1 5,708 | 0,15 | 280 |397,1] 0,03 | 192,1] 0,01 51,5 | 5,85
IHonaHuk.
12,2|TIpsaHuk. 40 1,31 5,16 20,3 108,6 0,2 5,56 0 0,4 2 0,5 134 0 0,01 | 180 0 10 0
112|®pyKT anenbcHH. 100 5,9 0,4 16,2 50 0,08 27 0 0,05 0,7 0,01 | 108 9 0 ]35,63 0 0 0,6
965|Monoko KHNAYEHOE. 200 3,5 3,7 25,5 89,25 0,06 1,6 | 0,04 0 0 0,01 | 103 J178,4}0,001| 18 | 0,01 | 4.8 0
Hroro 3a monguuk:| 340 | 10,71 | 9,26 62 247,85 | 0,34 |34,16] 0,04 | 0,45 2,7 0,52 | 345 | 187,410,011 |233,6| 0,01 | 14,8 0,6
Bcero 3a genn: 58,02 | 57,14 | 245,16 | 1572,74 | 1,38 |83,96| 0,75 0,8 8,818 | 0,92 | 799 | 845,7] 0,061 | 780,2 0,03 | 165 | 8,25




MunepajibHble BelecTBa
peign-ry Jenn 9 Hanmenopanue Gmona Macca“ InmeBbie BeMeCTBa 3::3::;“ Sergeans 2
i Boapacr 7-11 ner.2 nenens. nopumuii = N 5 nemmocts | B1 C A F D B2 Ca P I K Se Mg Fe
3apTpak:
287 ny”;T 13 CB. TIOMHA0p ¥ 60 | 1802|1183 |1618| 749 003|036 |02 | o | 0 ] 0 |23 2151 o | 120] 0 0o |os2
o 1[0B.
278| Tedrenn. 90 | 024 | 0,12 ] 5,76 | 106,54 | 0 0,2 o |o05] 04 0 | 821642} 0 36 0o | 0096 ]0,28
332|MakapoHbl ¢ m/c. 150 0,1 1 0 222,4 0 0.] 0.2 0 0 01]241] 3 o | 41 0 0 0
5,08]Xne6 prxaHOii. 27 | 448 | 088 | 95 33,1 | 008] 0 0 0,7 |0,008] 0 |204] 98 0 4 0 10 0,48
5,31|Xne6 mueHMIHBIA. 30 7.9 1 183 | 444 0,12 0 0 0 ] o | 23 | 98 0 10 0 15 1
951|KodeiiHbiit HanuToK 180 | 3,2 27 | 259 | 89,25 | 004 | 13 0 0,7 o001 ] o |145] 90 0 2 |oo1]| 4 |02
Wroro sa sastpak:| 537 | 33,94 | 17,53 | 75,64 | 570,59 | 0,27 | 1,86 0,4 | 1,45 ]1,418] 0,1 | 433 |5104] 0 213 | 0,01 | 29,96 | 2,68
Oben:
74|Canat osowHoi "CrenHoi". 60 09 | 569 | 257 | 6439 | 02 | 45 0 2 2 0o |749] 20 o |2204] O 10 2
206|Cyn ropoxoBbiii. 200 | 7,23 | 23.6 | 53,75 2205 | 0,03 | 22 0 loois]|205] o |601]023] 0 |53.69 002 25 |05
436[XKapkoe mo-10MalIHEMY . 240 0,2 1,8 0 305,89 | 0,1 5,1 0 0 08 1] 0 2 10 0 23 0 0 0
859|KommnoT 3 cB/dpyKTOB. 180 | 033 ] 0,15 | 189 80 0 0,3 o 1oz oos| o |525]11,55] 0 | 100 0,5 |3,02
5,31|Xne6 mueHHuHbI. 30 0,9 1 183 | 444 012] 0 0 0 06 | 0 13 | 73 10,02]69,78] 0 15 0
5,08|Xne6 pxanoii. 27 | 448 | 088 | 9,5 331 |0,08) 0 0 0,7 |o,008] 0 |204] 98 0 4 0 10 | 048
Tiroro 3a obem:l 737 | 14,04 | 33,12 | 126,2| 748,28 | 0,53 | 52,6 ] 0 12,918 5628] 0 | 108 [212,8] 0,02 | 470,8} 0,02 38 6
MoaaHuk:
456|[TpoxoK ¢ A6IOKOM. 70 0 0,54 | 10,01 | 147,6 | 0,02 ] 0,08 | O 0 0 o |1s0] o Joo04] 100} O 23| o
5,31|Xne6 nuennuHbIi. 30 0,9 1 183 | 444 | 012 © 0 0 06 | 0 13 3 10,02}6978] 0 15 0
386|PsixeHKa. 200 | 2,8 0 84 | 99,7 J004]026]006] 0 | 04 004 0 Jo4] O 0 0 s0 | 0
Tiroro 3a nonammr:] 300 | 3,7 | 1,54 [ 36,71 ] 2917 | 0,18 | 0,34 | 0,06 0 T 1004 163] 34 |006|1698] 0 | 673 0
Hmozo 3a denb: 51,68 | 52,19 | 238,5 | 1610,57 | 0,98 | 54,8 | 0,46 | 4,368 8.046 | 0,14 | 705 |726,6] 0,08 | 853,6 0,03 135,3 | 8,68




pe_::m - T — 3::::::“ BuTaMHubI Munepaibibie BEmECTBA
ypu | BospmerZ-llserZueiens. | nopuni—r ® v uemnoers| g1 | ¢ | A [F|D|B2]| Ca| P I K | se| Mg | Fe
3aBTpak:

847|s16m0K0. 100 0,6 0,6 15 64,05 | 0,06 5 003] O 0 ]0,03 24 16,5 0 10 0 13,5 3,3
210|OMneT HaTypaibHbIH. 180 6,1 9 18,96 258,8 | 0,02 ]208] 0,2 0 ]04 0 221,6| 15,7 | 0,001 |35,63] O 9,6 1,1
15]Chip. 20 2,3 3,4 0 68,8 0 0 0 1 0 |0,03] 40 0 0,003 132,56] O 3,5 0,1

377|Yaii c MOJIOKOM. 180 0,1 0 5 28,2 0 0 005] O 0 0 11 3 0 24 | 0,01 1 0

5,31 Xne6 nureHHYHbIH. 48 7,9 1 18,3 44 .4 0,12 0 0 0 1 0 23 98 |0,0011}78,58] O 15 1
5,08|Xue6 pkaHoi. 27 448 | 0,88 9.5 33,1 0,08 0 0 0 0 0,2 | 20,4 98 0 4 0 10 0,48
Hroro 3a 3apTpak:| 555 | 21,48 | 14,88 66,76 | 497,351 0,28 | 7,08 | 028 | 1 1,4 10,26 | 340 |231,2]0,0051}184,8] 0,01 52,6 5,98

O6en:
20]Canar 13 CBEKIbI C ChIPOM. 60 1,33 3 8,52 84,12 | 0,02 | 2,23 0 0]09] O 13 |28,32] 0,009 | 58 0 4 0,32
10| CY™L kapTOperBHbIH © 200 | o | ss | 78 | 2078 Joos|os| o | o]21] o] 26 [9987] o [as7fo0r| 22 | 038
PBHIGHBIMH (PpHKANETBKAMH.

441|ITeyens Mo-CTPOrOHOBCKH. 90 20,7 6,6 60 136,2 0 3,1 1 0,1 0]09] 0 60 41 0,02 | 47 0 49 0

141]Pary u3 oBoLIEH. 150 1,6 0,08 27,5 196,24 | 0,2 20 0 1,2 10,1 0 8,2 65 0 54,321 0 0,1 0
389|Cok. 200 0 20,1 13,3 86,6 0 5,9 0,1 0 ]06] 0,1 15 0 0,02 60 0 3 0,2

5,31|Xne6 mueHHYHbIH. 48 0,9 1 18.3 44,4 | 0,12 0 0 0 0 0 75 73 0 69,781 O 15 0
5,08 X11ed prxaHOM. 27 448 0,88 9,5 33,1 0,08 0 0 0 0 0 20,4 98 0,003 4 0 10 0,48
Hroro 3a oden:|] 775 | 29,01 | 35,16 | 144,92 | 788,46 0,48 31,73} 0,2 | 1,2 ]4,5] 0.1 217,6 | 405,2 | 0,052 |334,7| 0,01 | 103,1 1,8

MonaHHK:

400]OnanpH ¢ TBOPOTOM. 170 0 1,3 15,9 215.8 0 1,3 0 0 ]04] 0,5 0,1 0 0 93 0 0 0
859|KomnoT U3 cB.pPyKTOB. 180 2,6 2,67 0 80 0,03]027] 0,1 0 |04 0 158 80 0,013 | 100 0 19,33 1,4
Hroro 3a mosguuk:] 350 2,6 3,97 15,9 295,8 | 0,03 | 1,57 ] 0,1 o0 |08)]05]1581] 80 | 0,013 | 193 0 19,33 1,4
Bcero 3a ieHb: 53,09 | 54,01 | 227,58 | 1581,6 0,79 |40,38] 0,58 | 2,2 | 6,7 | 0,86 | 715,7 716,4 |0,0701|712,4] 0,02 | 175,03 | 9,18




ButaMHHBI

m Hens | Hanmenosanne 6miona | Macea [nmeBble BEMECTBA Imeprera MuHepabHbIE BEECTBA
PEUENTY |~ gospact 12-18 er. 1 wenesns. nopumii CORAR
pol 6 W y ueHHocts | B1 C A F D B2 Ca P 1 K Se Mg Fe
3aprpak:
847|516n0Ko. 100 0,6 0,6 15 64,05 0 15 0,03 | 0,05 0,4 0,03 24 16,5 0 230 0 13,5 0

14|Macno ClnHBOYHOE. 15 0,1 0,1 0,14 67,1 0 0 0,4 0 0 0,1 2,5 1,2 0 0 0 Tl 0.1

15Chip. 25 0,5 1,3 15,9 69 0,04 1,3 0 0 0 0 127 0 0 0 0 4 0.4

93|Kama repkyJiecoBas MOJIOUHAs. 200 0,95 0,81 0 197,22 0 0 0 0 1 0 150 9 0 0 0 0 o
5 3| Xne6 nmermunsi. 50 53 23 21,8 95,5 02 | o1 0 o0 Joo1 | o1 Je2s] esas5s | o J705] 02 ]205] 1.8
382|Kaxao. 180 6,02 7,24 25,5 8925 | 003 | 56 | 004 | O 0 0 J1206] o Joor] o 0 | 568 | 06

Hroro 3a 3aBTpaK: 570 2,15 2,81 31,04 582,12 0,04 16,3 0,43 0,15 1,41 0,13 | 3035| 26,7 0,01 | 3005 | 0,2 95,9 2,9
Oben:

10}Canar "Accopru". 100 20,33 0,01 55 108,8 0,02 14,43 0,02 0 0,2 0 101 168 0 68 0 0 0,52
7 i 250 si6 | 591 | 1975 37 loos| 8 | o | o Joo| o |9 [rs7]oos] o o] o] 1a
268|Kotnets MacHbIE. 100 8,01 18 354 171,6 0,02 3 0,01 0 2,05 0,06 | 152 170 0 30 0 0 1,3
321| Tymenas kanycra. 180 4,98 7,69 20,8 19058 | 04 ]| 467 | 003 | o0 0,4 0 20 | 8078 [ o | 126 | o J20s8] o
349|KomnoT H3 cyxodpyKTOB. 200 0,33 1,15 28,9 81 0,03 0,3 0 0 0,08 0 225 | 11,55 0 70 0 0 1

5,3 Xne6 mueHH4HbIA. 50 5,3 23 21,8 95,5 0,2 0,1 0 0,07 0,6 0 62,5 | 64,5 0 70,5 | 0,04 | 205 ]| 1.8

5,1|Xne6 prcaroi. 50 43 14 21,3 10236 | 02 | 02 0 o1 J oot | o1 [|365] 625] 0 83 o1 [ o | 14

Mraro aa ofen:l 930 48 41 s | 20005 | smesa | o0 1 307 1 006 | 817 | 424 | 616 | 476,3 | 666,03 | 0,05 | 447.5 | 0,14 | 41,08] 742
Hoaauuk:

23] [Tuposkok ¢ A0IOKOM. 100 0 20,88 3 254.6 0 0 0,1 0 0 1 18,4 85 0 254 0 10 0,2
386|Pmxeika. 200 5.8 0 8.4 997 | 004 J 026 J 006 | o | o4 Jooa ] o | 04 | 0 0 o 1 01 o
5,31|Xne6 nmmeHn4YHbIH. 50 09 0 183 444 0,12 0 0 0 0,6 0,1 13 73 0,02 | 69,8 0 15 0

HToro 3a noNAHHK: 350 6,7 20,88 29,7 398,7 0,16 0,26 0,16 0 1 1,14 | 31,4 | 1584 | 0,02 | 952 0 75 0,2
Bcero 3a aenb: 57,26 5051 | 263,69 | 1867.66 | 1,1 | 0,65 | 065 | 032 | 665 | 143 8511 ]85113] 0,08 [8432] 0,34 | 212 | 1052




peﬁlﬂ Jlens 2 Haumenosanue 6mona Macca ITuumeBbIe BemecTBa JIHepreTHYEC Ll b Mnlp o Tt
Bospacr 12-18 ner.1 negens. nopuHi Kasl HeHHOCTD|
ypul 5 ™ v B1 C A F D B2 Ca P I K Se Mg Fe
3apTpaK:
1|Canat BHTAMHHHBIIA. 100 30 0 40,2 70 0,03 0,4 0,02 2 3 0 240 0 0 11 0 12 1,8
268|1IHHuENS. 100 3,88 0,67 7 127 0,02 1,33 0 0 0 0 88,7 131,7 0 36 0 0 1
21|Puc oTBapHO# ¢ MAc/OM CIHBOIHBIM. 180 0,2 6,2 0,13 215 0 0 0,3 0 0 0,1 5 3 0 25 0 0 2
951 KodeiHblil HANWTOK. 180 0 2.7 259 89,25 0,04 1,3 0 0 0 0 145 50 0,01 78,6 0 4 0,1
5,31]Xne6 mmenHYHbIHA. 40 0,9 0 18,3 44.4 0,01 0 0 0 0,6 0,1 13 73 0,02 | 69,8 0 15 0
Hroro 3a 3asTpak:] 600 34,98 9,57 91,53 545,65 0,1 3,03 0,32 2 3,6 0,2 491,7 | 257,7 | 0,03 | 2204 0 31 49
Oben:
Canat M3 CBEKIJIBI C CBIPOM H MacioM
3 I P 100 1,1 14 2,87 80,1 0,04 5,6 0 0 1 1 50,1 47 0 9 0 20,8 0,12
209 gz;‘;mﬁﬁﬁ““ SMNCHERE 25020 | 12 | 23,89 | 23,07 253,51 0,03 0 0 0 0 0 1954 | 100 | 001 | 42 | 003 | 301 | 1,19
486]Priba ’I.;I;CHHJI C OBOILLAMH. 100 1 0.8 31,6 81 0,1 25,41 0 0 0,1 0 74,56 10,02 0 48 0 4 0
694|KaprodenpHoe mope. 200 0 0,05 0 215 0,06 0,75 0,03 0 0 0,1 294 20,3 0 1,2 0 1,35 2,09
349|KomnoT 13 cBexHX PPYKTOB. 200 2 0 0,2 80 0,02 4 0 0 0,6 0 19,6 0 0 50,3 0 20 0
5,31 Xne6 nueHHYHbIH. 40 0,9 0 18,3 44,4 0,12 0 0 0 0,6 0,1 13 73 0,02 | 69,8 0 15 0
5,08]Xne6 pranoii. 78 6,6 2,6 33,2 102,2 03 | 031 0 0 0 Joor ] 1235 | 97 0 |1204] o0 312 | 22
MUroro 3a oben:] 533 23,0 41,34 § 109,24 o5 L) 0g7 1 2607 1 003 0 23 1 1.21 | 218.55 1347.321 0.03 | 349,7 | 0,03 | 122,45 5:6
Monanuk:
2|ByTep6pos ¢ NOBMILIOM. 70 1,31 5 12,11 170,01 002 | 546 0 1,3 1 0 34,4 o Joo1] 9 0 97 | os
847 s16noko. 100 0,6 0,6 15 64,05 0 15 0,03 0 04 | 0,03 .24 16,5 0 10 0 13,5 0
389|Coxk. 200 0 4,1 10,3 86,6 0,06 5,69 0 0 0 0 10 150 0 100 0 20 0,2
Hroro 3a noaanuk:] 370 1,37 9,7 45,11 320,66 0,19 5,96 0,23 1,3 1.4 | 0,03 68,4 166,5 | 0,01 206 0 43,2 0,8
HToro 3a /ieHb: 59,95 | 60,61 | 245,88 1981,35 0,96 | 45,06 | 0,58 33 7,3 | 1,44 | 778,65 | 771,52 0,07 | 776,1 | 0,03 ]| 196,65] 11,3




e Jlens 3 Hanmenosanue | Macca [MHmeBbie BeMEeCTBA Inepreruded Brvameust Munepajibnbie BemecTsa
PEUENTY] G rona. 1 mesenn.12-18mer. | nopumii =
i e R 5 w v uennocts | B1 c A F p | B2 Ca P T 15| Mg | Fe
3apTpak:
112{®pyir(Ganan). 100 2 1 a2 96 0 0 | o1 | o0 1 0 6 89 0 | 120 | o 74 | 0,01
46711y iuHT TBOPOXKHBIH. 200 6,96 6 0 345 0,03 0 0 0,01 2 0 10,4 3 0,03 0 0,01 16 2
5,31|Xne6 mueHHIHBIH. 50 6,4 2,7 26,1 64,4 0,3 0,12 0 0 0 0,2 75 77,4 0 84.6 0 4.6 2,16
376|Yaii c MOIOKOM. 200 11,96 0 1 108,98 0 0 0,02 0,02 0,02 0 2,4 3 0 0 0 0 0
Hroro 3a 3asTpak] 550 8,96 9,7 42 614,38 0,03 10 0,1 0,03 3,02 0,2 16,4 92 0,03 | 204,6 | 0,01 90 2,01
Oben:
Canar W3 CBEXHX OTYPIIOB ¥
Bl o P 100 0 8 11,52 110 008 | 1443| o 1 0 o | 25869 | 6832 | o 36 0 03 | 025
83’50}}111 ¢ kamycroli u cmetaoil| 250 13,02 7,14 100,36 106,02 0,03 5,6 0,2 0,02 2 0,6 226,8 0 0,01 | 57,32 0 0 2,6
265][1nos. 250 13,18 10 15,38 350,02 0 0,44 0,3 0,1 0 0 23,8 147 0,02 50 0,02 8 1
389|Cok. 200 0 0,1 10,3 86,6 0,06 5,69 0 0 0 0 39 150 0 100 0 3 0,2
5.31|Xne6 mumenmHHbLL. 50 6.4 37 26,1 64.4 003 | 012 ] o 0 0 | 02 75 774 | 0 | 846 | 0 | 246 | 2.16
5,08 Xne6 paanoii. 78 6,6 2,6 33,2 102,2 0,03 0,31 0 0,3 0 0,2 57 97 0 1294 0 31,2 22
Hroro 3a o6eny 928 39,2 30,54 196,86 819,24 0,23 26,59 0,5 1,42 2 1 680,29 539,72 | 0,03 |457,32] 0,02 67,1 8,41
Monanuk:
96| Tuposiok ¢ kamycToii, 100 | 105 2,2 1,9 250,7 05 10 0 0,3 1 0 40,4 38,8 o | 00| o 23,4 1
5,31| Xne6 mucnm b, 50 0,9 0 18,3 44,4 012 | o 0 0o | o6 | o1 | 13 73 | o002 | 698 | 0 15 0
72|Kedpup. 200 | 0.1 18 8 60 0 0 0 2 0 34 0 0 | 20 125 | 03
Hroro 3a nonauux] 350 10,6 20,2 9,9 310,7 0,5 10 0 2,3 1 0 74,4 148,83 0 120 0 35,9 1,3
Hroro 3a neHb] 59,7 60,44 248,76 1744,32 0,76 46,59 0,6 3,75 6,02 1,2 771,09 780,52 | 0,06 |781,92| 0,03 193 11,72




Ne I — kv Ml e mpeisa Juepreru BuramuHbI MunepaibHble BemecTBa
PEAETLIR Bospacr 12-18 ner. 1 wenens. | mopuui feckan
bl B W y uenHocth | Bl C A F D B2 Ca P I K Se Mg Fe
3aBTpax:
BapHOM A3BIK MO OB b
441 S:YCEM_" £ 100 3,78 0.67 26 1752 | 002 | o1 J ol o) o] o | 4 |61 ] o 40 | 001 | 556 | o1
668|MakxapoHbl OTBAPHBIE C MACIIOM. 180 0,1 2 15 2284 0 12 0,3 0 2 0,1 3 3 0 14 0,01 0 0
5,31|Xne6 mueHHYHbIH. 60 6,4 27 26,1 64,4 0,1 0,12 0 0,8 0 0,2 5 77,4 0 84,6 0 246 | 2,16
5,08 Xne6 pxaHoii. 39 3,3 1,3 16,6 101 0,2 0,2 0 071011} 01 28 49 0 65 0 16 1,1
951|Kodeiinblii HAIMTOK. 180 0 1,3 16,7 89,25 0,04 1,3 0 0 0,1 0 27 0,5 0,01 50 0 4 0,1
Hroro 3a 3aBTpakK: 579 13,58 7,97 100,4 658,25 036 | 13,7203 |15 ] 22| 04 107 | 290,9 | 0,01 | 253,6 | 0,02 | 50,16 | 3,46
Oben:

54 E::’i::i::::‘:‘: E 100 5,4 3,04 7,01 110 0 3 ol o] o] s | 7 o | 0] o 7 | 03
197|PacconbHHK cO CMETaHOI. 250 14 5,4 14,21 175,6 0,03 8,5 0 0 0 0,1 90 90 0 19 0 20 1,8
268|KoTneTs! MACHBIE. 100 0 10 5 160,02 0,02 2 0,01 0 0,01 70 0 0 8 0 356 | 1,14

["'opoxoBoe 1ope ¢ JIOM
250 lej]:mmt pecMac 180 10,5 12,4 43 130,24 0 0,38 o]l o] o]o1 0 100 0 9 o | 257 os
382K akao. 180 3,5 3,7 25,5 89,25 0,06 16 |004] O 0 ]001]) 1026 178 0 18 0,01 4,8 0
5,31|Xne6 nimeHuuHbII. 60 6,4 2,7 6,1 64,4 0,03 0,12 0 0 0 0 75 7,4 0 84,6 0 246 | 2,16
5,08|Xneb pxanoii. 39 3,3 1,3 16,6 101 0,2 0,2 0 0,7 0 0 28 49 0 65 0 16 1,1
Hroro 3a oben: 919 43,1 38,54 117,42 830,51 0,34 16,22 | 0,05 | 0,7 1,6 | 0,22 372 431,4 0 2736 | 0,01 | 133,7| 7,3
HMonanuk:
847)516moxo. 100 0,6 12,36 15 64,05 0 15 0,03]005] 04 | 0,03 24 16,5 0 230 0 13,5 0
12,2|[Teuense. 50 0 0 1,2 140 0 0 0 0 0 0 23 0 0 0 2,9 0
965|Monoko KHIAYEHOE. 200 0 2 2,33 121 0,2 2 0 0 0 0,2 0,2 12,5 0 10 0 0,1 1
HToro 3a moJIAHUK: 350 0,6 14,36 56,1 325,05 0,2 17 0,3 ]005] 04 | 0,23 |299,78] 52 0 250 0 114 1
Hroro 3a JeHb: 57,28 60,87 273,92 | 1813,81 0,9 46,94 | 0,65) 2,25 | 4,2 | 0,85 | 778,78 7743 | 0,01 | 777,2 | 0,03 |195,26] 11,76




e Jenn 5 Hanmenosauue 6uiona | Macca ITHweBbie BemecTBa g reTaE e D
PEASITY Boapacr 12-18 ner. 1 weqens. | nopuui RRRY
pE! B K y UEHHOCTD Bl C A F D B2 Ca P I K Se Mg Fe
3asTpak:
112|dpyxr(mannapu). 100 1,6 0,4 15 53 0 30 0 1,3 0 0 0 0 0 0 0 12 02
) g:{ﬁ:::g‘pumm . 190 0 27 25,9 230 0 2,1 0,02 0 0 0,3 230 20 0 25 0 10 0,01
382|Kaxao. 180 0,33 1,15 0 117,95 0,05 0 0 0,7 0 0 2,25 30 0 0 24 1,1
5,31|Xneb mueHHUHBIHA. 40 0,9 0 18,3 44.4 0,12 0 0 0 0,6 0,1 69 73 0,02 | 69,8 0 15 0
5,08] Xneb p:xaHoit. 39 4,5 1,3 16,6 101 0,2 0,2 0 0,1 0 0,1 28 49 0 65 0 16 1,1
Hroro 3a 3asTpax:| 549 1,93 4,25 40,9 546,35 0,05 32,1 0,02 21 0,6 0,3 329,25 50 0,02 | 1598 0 46 1,31
Oben:
25|Canat osoumoii "Crentoii" 100 16 6,08 26 70 0,02 0 0 0 2 0,02 22,07 42 0 222 0 1 0,8
37 Sf;u';;'zzf:;::;ﬁ € KnCuKaMi 1 250 7 8,7 6 2123 0,09 6 0 0 0 01 24 130 0 60 0 51 6
268|Burouku napossie. 100 14 7,23 30 230 0,03 0 0,6 0 0 22 96 0,01 4 8 0,7
310|Kaprodens oTBapHOIi B MOJIOKE. 180 13 13 30,8 190,8 0,05 15 0 0 0 0,2 8 70 0 3 20 0,1
409|HanuTok (pyKTOBBIi. 200 0 3 15 61 0,08 0,9 0 0 0 0 21 12 0 18 i 1,5
5,31|Xn1e6 nmenuunbiL. 40 0,9 0 183 44.4 0,12 0 0 0 0,6 0,1 13 73 002 |698] 0O 15 0
5,08} Xne6 pranoii. 39 3,3 133 16,6 101 0,2 0,2 0 0 0 01 28 49 0 65 0 16 1,1
Hroro 3a ofen:l 909 54,2 33,31 iaz,7 909,5 0,59 8,6 0,6 0 2,6 0,52 138,07 a72 0,03 | 4418 128 10,2
TonaHHK:
219 f;{’::‘:;;;;:’_"pom kad 130 | 102 | 225 25 252 0,17 5 005 | 14 25 | o1 190 170 o | 180 | o003 | 18 0
5,31 Xne6 mueHYHBIH. 40 0,9 0 18,3 444 0,12 0 0 0 0,6 0,1 13 73 0,02 0 0 0,1 0
376]CnuBkH. 200 0,16 1,15 28,9 282 0,03 0,3 0 0 0 0 100,7 11,55 0 0 0 5 0
Hroro 3a nonanux:] 370 2,08 23,65 72,2 324,6 0,32 5,3 0,05 1,4 3,1 0,2 303,7 254,55 0,02 180 | 0,03 23,1 0
Hroro 3a AeHb: 58,21 67,21 255,8 1780,45 0,96 46 0,67 35 63 1,02 | 77102 | 77655 | o007 | 7816 | 003 | 1971 | 1151




™ Jlens 6 Haumenosanue 6moaal Macea IumeBsIe BemecTsa 3“1’"‘"‘“' BN MuHepaabibie BemecTsa
penenty Bozpacr 12-18 ner. 2 negens. | mopuui eeread
pei B W y uenHocTs | Bl C A F D B2 Ca P I K Se Mg Fe
3asTpak:
15|Chaip. 25 6 1,3 0 70 0 0 0,01 0 0 0,1 2,4 1,1 0 0 0 1 0,1
847|516n0Ko0. 100 0,6 0,6 15 64,05 0 15 0,03 1005 04 | 0,03 24 16,5 0 230 0 13,5 0
173|Kama rpeunesas MonouHas. 200 5.1 5,6 0,3 280,04 | 0,03 0 0 2 0,23 7 0 0 80 0 0 1
951|Kodetinprii HAHTOK. 200 0 2,7 259 107 0,04 0 0 0 0 0 145 50 0,01 78,6 0 4 0,1
5,31 Xne6 meHH4Hbli. 43 4,6 1,9 18,7 40 02 | 0,09 0 0 0 0,1 53,75 100 0 60,631 001 | 1763 1,5
14|{Macno cITHBOUHOE. 15 0,1 0,1 0,14 70,2 0 0 0,04 0 0 0,1 2,5 1,2 0 0 0 1,1 0,1
Hroro 3a 3aBTpaK: 583 11,7 10,2 41,2 631,29 0,27 {15,09) 0,04 | 2,05 | 0,4 ] 0,46 | 232,25 | 167,6 | 0,01 |449,23| 0,01 | 185 1,2
Oben:
10]Canar "Accoptu". 100 3 19 40 160 0 5.1 0,02 0 0,2 0 101 91 0 68 0 0 0,52
113|Bopu "Cubupckuii” ¢ daconbio. 250 5.2 11 11 132,56 | 0,07 0 0,01 | 0,03 0 0 114 139 0 0 0,01 0 1,25
306|JIenuBHIe royOLb. 250 6,02 7,24 0 4153 0 0,6 | 0,06 0 0,01 19,6 101 0 47 0 0 0,4
389|Cox. 200 0 4,1 50 86.6 0,05 0 0 0 0 0 13 10 0,02 50 0 20 0,2
5,31} Xneb nueHHIHBIN. 43 4.6 1,9 18,7 40 0,02 1 0,09 | 03 0 0 0,1 53,75 55,5 0 0,63 0 17,63 1.5
5,08]Xe6 prxaHoii. 78 6,6 2,6 332 102,2 0,03 | 0,31 0 40 0 57 97 0 129,4 0 312 22
_ Hroro 3a oben: 878 25,42 45,84 152.9 936.66 017 £,1 0,30 140037 §,2 § §,31 | 358,35 493,5 0,02 |295,03| 0,01 | 68,83 | 6,07
TMongnuk:
112]®pykr(anenbcuu). 120 10 1 18,2 50 0,08 27 0 0,051 0,7 | 0,01 108 38 0 35,6 0 0 0,6
72|Kedup. 200 6,8 1,24 12,13 102,75 0,02 0 0,01 1 3 0,09 19,47 11,6 0,02 0 0,03 90 1,6
5,31|Xne6 nimeHHYHBIA. 43 4,6 1,9 18,7 117,8 02 | 0,09 0 0 0 0,1 53,75 79 0 0,63 0 17,63 1,5
Hroro 3a nOIAHHK: 363 21,4 4,14 49,03 270,55 03 |27,09] 0,01 | 1,05 3,7 0,2 181,22 128,6 | 0,02 | 36,23 | 0,03 |107,63] 3,7
Hroro 3a ieHb: 58,52 60,18 243,13 1838,5 0,74 | 48,28 | 0,44 | 349 | 43 | 0,97 | 771,82 | 789,7 | 0,05 |780,49| 0,05 |194,96] 10,97




i Jeny 7 Haumenonanue Macca Mumenbie peiecraa [T HePreTH Butamunt MunepasibHbie BewecTpa
peuentyp | 6:1rona Bospacr 12-18 jer. 2 ——— YecKasn
bl Hejes. B W y uenHocts| Bl C A F D B2 Ca P 1 73 Se | Mg Fe
JapTpak:
2681 11xHuens. 100 0 10 5 160,23 0,07 1,3 0 0 0,9 | 0,02 167 89 0,001 4 0 0 1,73
168|Kawa "[Ipyx06a". 200 7,4 7.5 11 212,38 0 1,3 0 0 0,5 0 133 21 0 230 0 21 0,45
14|Macrno cIHBOYHOE. 15 0,3 0,1 0,14 70,2 0 0 0,4 0 0 0,1 2,5 1,2 0 0 0 1,1 0,1
377|Yaii c caxapom. 180 0,24 0,12 1 28,2 0 2 0,02 0 0 0 2.4 3 0 0 0,01 0 0
5,31{Xu1e6 nmureHUIHBIH. 40 0,9 0 18,3 44 .4 0,12 0 0 0,2 0,6 0,1 13 73 0,02 | 69,8 0 15 0
5,08 Xneb pxanoii. 39 5 1.3 56,6 101 0,2 0,2 0 0,3 0 0 21 49 0 65 0 16 1,1
Hroro 3a 3aBTpaK: 574 13,84 17,72 | 92,04 616,41 0,39 4,8 0,42 0,5 2 0,22 | 3389 | 236,2 | 0,021 | 368,8 0,01 | 53,1 | 3,38
Oben:
67|Bunerper. 100 11 0 26 110 0,1 4,43 0 1 1 0,02 0,9 0 0 17 0 18 0,52
187|111 13 KamycThl C NTHIIEH. 250 13,32 10,3 16 209,11 0,03 11 0,06 0,1 0,3 0 0 0 0 0,01 20 0,9
147]Pei6a npHITyeHHas. 100 5 12,05 13,7 204,9 0,01 0 0 0 0,09 0 7 202,56 0 4 0 34 | 0,64
312|KaprodensHoe mope. 180 0 3 27 215 0,01 0,4 0 0 0,08 | 04 | 1207 1,6 0 36,141 0 13,8 | 0,08
859 KommioT 13 cBEXKHX (PPYKTOB. 200 0,33 1,15 19 60 0,01 0,3 0 0 0,6 0 0 11,55 0 0 0 4,5 3
5,3 1| Xneb mueHHYHbIH. 40 0,9 1,2 18,3 44 4 0,12 0 0 0 0,6 0,1 13 73 0,02 | 698 0 15 0
5,08]X1e6 praHoii. 39 5 1,3 6.6 101 0,2 0,2 U 0 0 0,1 21 49 0 65 0 16 1,1
Hroro 3a oben: 909 35,55 29 126,6 | 944,41 0,48 | 16,33 | 0,06 1,1 2,67 | 0,62 | 162,6 | 337,71 | 0,02 | 191,9] 0,01 | 90,7 | 6,24
Monauuk:
2|ByTepbpo/ ¢ MOBHIOM. 80 1,32 8 0,3 170 0 5,6 0,02 1,3 1 0,2 | 52,32 0 0,02 100 | 0,01 J17,27| 0,69
847|'pyma. 100 0 0,6 13,3 64,05 0 15 0,03 | 0,05 04 | 0,03 24 16,5 0 27 0 13,5 0
389]Cok. 200 4,14 4,1 15 86,6 0,06 5,69 0 0 0 0 203 150 0 100 0 20 0,2
Hroro 3a moJiAHUK: 380 5,46 12,7 28,6 320,65 0,06 |2629| 0,05 | 1,35 1,4 | 0,23 |279,32] 166,5 | 0,02 | 227 | 0,01 |50,77] 0,89
Hroro 3a AeHb: 58,73 | 59,42 | 247,24 | 1881,47 | 0,93 |47,42| 0,53 | 2,95 | 6,07 | 1,07 | 780,8 | 740,41 | 0,061 | 787,7] 0,03 | 195 | 10,51




pe::emy 5317;:380::;:?‘;;?:;1:1 5 Macca“ [IHueBbIe BemecTBa 3:::);:;" Buramunbl MunepanbHble BEMECTBA
118 Heaess. noptutt B W v HeHHocTh| Bl C A F D B2 Ca P 1 K Se Mg Fe
3aBTpak:
847| 6 noxko. 100 0,6 0,6 15 64,05 0 7 0,03 | 005 | 04 |0,03]| 24 17 o | 230 o | 135 0
Mook EHHO
11 m‘if; “;’Hfg_“le ¢ 30 1,6 6,1 0 100 |o04] 13 0 0 0 o | 76 w4 | ol 3] o | 3| o4
469|3arekania TBOPOKHAL 200 2,25 7,6 7 326 0,09 | 04 0,5 0o Jo23| 19 438 |o002] 70 001} 41 0
376|Yait ¢ momoxom. 200 1.6 10,85 1 282 | o004 ] 13 | 002 0 001 | o 50 3 0 0 0 0 0.4
5,31|Xne6 muenuuHbiii. 60 6,4 2,7 26,1 64,4 0,03 | 0,12 0 0 0 0,2 24 77.4 0 | 846 0 16 1
Hroro 3a 3asrpak] 590 1245 | 27,85 | 491 | 58265 | 02 | 10,12 ] 055 | 005 | 041 |046] 1759 | 2452 | 0,02 4176 0,01 | 101,5] 1.8
QOben:
1|Canar BuTaMHHHBI. 100 21,3 0 40,2 70 0,11 10 0,02 0 3 0 5 121 0 11 0 10 0,62
86|Cyn - nanma c nmunei. 250 0 1,1 5 170 0,08 6 0,1 0,3 0,2 0 10 18,1 0 60 Jooi1| O 0,9
637|[Ttua orsapHas. 100 1,1 6,3 31,4 24501 | 0,04 | 51 0 0 21 |o016| 140 0 001)]234] O 10 0,1
250 E;g:;‘f::‘;"‘ope ¢ MacrioM 180 5,3 10,7 0 12736 | 02 | 044 | 001 | o 0 ol 96 24 ol 21 o os| 18
389|Cox. 200 0 0,2 10,3 86,6 0,06 4 0 0 0 0 10 150 0 5 0 8 2.8
5,31|Xne6 mmennunbIii. 60 6, 2,7 26,1 64,4 0,03 | 0,12 0 0 0 0,2 75 77,4 0 |846] © 246 | 0
5,08] Xne6 pixanoii. 78 0,6 2,6 3.2 1022 | 03 031 ) o0 0 0 Jo2]| 57 97 504 ] o | 12 ] 22
Wroro 3a ofen] 968 34,7 236 | 116,22 | 86557 | 0,82 | 2597 ] 0,13 | 03 53 |056]| 393 | 487,5 | 0,01 | 2364 0,01 | 543 8,42
TMonauuka:
12,2|Mpsux. 50 1,31 5 20,4 109 0,02 | 546 2 0 0 | 1344 0 o |ws8] o 9,7 0
112|®pykr{anenscuH). 120 10 1 18,2 50 0,08 27 0 0,05 0,7 0,01 108 38 0 35,6 0 0 0,6
965|Mornoko kunauéHoe. 200 3,5 3,7 13 89,25 0 013 | 03 0 0 0o | 69,78 0 001]| 18 Joo01] 48 0
Mroro 3a nonannk] 370 14,81 9,7 88,61 | 24825 | 0,05 | 3259 | o001 | 205 | 07 Joo01]312,18] 38 | 001 161,6| 0,01 | 145 | 06
Htoro 3a J1eHs] 61,06 | 61,15 | 253,91 | 1696,47 | 1,07 | 6868 | 069 | 24 | 641 |881,1] 881,08 | 770,7 | 0,04 815,6| 0,03 | 170,3 | 10,82




BuraMHHBI

pel::m Jlens 9 Haumenopanue 611043 Macca“ ITumessie BemecTsa 3"::::;“" MR CPIABHLED BEmECTIA
Bospacr 12-18 ner. 2 nepens. | nopuui
ypot B H y HEeHHOCTH Bl C A F D B2 Ca P 1 K Se Mg Fe
3aBTpak:
€K B H
287;:;:3{;2;“ sanpne 100 | 1804 | 192 | 165 75 003 | 037 | 002 | o 0 0 235 | 216 | o |1iz001] o | o | os
278] Tedrenn. 100 0,25 0,1 58 107 0 0,2 0,03 0,05 0,4 0 83 6,44 0 36 0 0,98 0
332|Maxaponsi ¢ m/c. 180 0,1 0,1 0 228.4 0 0 0,4 0 0 0,1 2,5 3 0 41 0 0 0
951} KodeiiHblii HATTHTOK. 180 3,2 2,7 25,9 89,25 0,04 0 0 0 0 0 145 90 0,01 4 0 4 0,1
5,31|Xne6 numeHHUHbIHA. 43 4.6 1,9 18,7 117,8 0,2 0 0 0 0 0,1 3,75 55,5 0 6,3 0 03 1,5
5,08|Xne6 pxaHoi. 39 3.3 1,3 6,6 101 0,2 0,2 0 0 0 0,1 28 49 0 5 0 16 1,1
HTroro 3a 3aBTpaK 642 29,49 25,3 73,5 718,45 0,47 0,77 0,45 0,05 0,4 0,3 422,55 | 419,94 | 0,01 |212,31 0 21,28 3,5
Oben:
25|Canar ogowHoii "CrenHoi". 100 0,1 6,08 259 70,21 0,2 36 0 2 2,1 0 7,5 20,02 0 220,03 0 11 2
206{Cy1t ropoxoBuii. 250 725 | 118 54 225 0,03 2,3 0 002 | 205 | o2 61 023 | o sa Joo3| 25 | o5
436]Kapkoe no-1oMamHeEMy. 250 0 1,8 0 305,89 0,1 5,1 0 0 0,89 0 2 10 0 23 0 0 0
859|KomroT 13 cB.()pyKTOB. 180 0,33 0,15 18,9 80 0 0,3 0 0,2 0,08 0 5,25 11,6 0 100 0 0,5 3,02
5,31|Xne6 nmeHu HBII. 43 4.6 1,9 18,7 117,8 0,01 0,09 0 0 0 0,1 3,75 160,01 0 6.3 0 0,3 1,5
5,08]Xneb paxkaHoii. 39 33 1.3 16,6 101 0,02 0,2 0 1 0 0,1 28 99 0 5 0 16 1,1
Hroro 3a oben: 862 15,58 23,03 134,1 899,9 0,36 43,99 0 3.22 5,12 0,4 107,5 300,86 0 408,33 0 30,3 8,12
TlonuEK:
456|TTup0oKOK C A0IOKOM. 100 5,14 10,9 11 164,23 0,02 0,08 0 0,2 0 0,3 151 0 0,04 100 0 102 0
5,31 Xneb mmeHH THbIIH. 50 53 2.3 21,8 56 0,1 0,1 0 0 0 0,1 62,5 645 0 70,5 0 16 0
386 Paxenka. 200 2.8 0 84 99,7 0,04 0,26 0,06 0 0,4 0,4 0 0.4 0 0 0 30 0
Hroro 3a NOAAHHK 350 13,24 13,2 41,2 319,93 0,16 0,44 0,06 0,2 0,4 0,8 213,5 64,9 0,04 | 170,5 0 148 0
Hroro 3a JeHb] 58,31 61,53 248,8 1938,28 0,99 45,2 0,51 3,47 5,92 1,5 743,55 785,7 0,05 |791,14 0 199,58] 11,62




M Jlens 10 Haumenosanue 6mona | Macca |  [lnmensie pemecrsa ImepreTn Reransms! MinepajibHble BEWECTBA
peuenryp Boapacr 12-18 ner. 2 Hegens. nopumii Heckan
bl E W y uennocts| Bl C A F D B2 Ca P I K Se Mg Fe
3asTpak:
847)s16m0K0. 100 0,6 0,6 15 64,05 0,06 5 0,031 005] 04 | 0,03 24 16,5 0 10 0 13,5 0
15|Cuip. 25 0,5 1,3 15,9 69 0,04 | 2,08 0 1 0 0 2,7 0 0 0 0 4 0,4
T ks w00 | 62 | a1 9 | 26003 | o | o oz | o Joa| o | 22| 16 Jooor |3 | o] 10| 1
376|Yaii ¢ MonoxoMm. 200 1,6 | 10,85 1 983 0 0o [oo2] o Joo1] o 11 3 0 0 Joor| o | o4
5,31|Xe6 mueHH4HBIA. 60 6,4 2.7 26,1 64,4 0,3 1,2 0 0 0 0,2 75 77,4 0 8461 0 246 | 2,16
5,08| Xne6 prxanoii. 39 3,3 1,3 6,6 101 0,02 0 0 0,01 0 0,1 28 80 0 65 0 16 1,1
Hroro 3a 3aBTpaK 624 18,6 | 25,85 83,6 586,68 042 | 828 | 0,25 | 106 | 0,81 | 0,33 | 362,7 | 192,9 | 0,001 | 1956] 0,01 | 68,1 5,16
Oben:
Canat U3 CBEKIbI € CBIPOM M MAcloM
L o P w0 | 134] 7 0 86 002 | 24| o 0 1 o | 131 ] 290 foo0o9| 59| o 4 | o3
106,107 ;ﬁﬁ:ﬁlﬁi}:ﬁ?m Sipeaianid 250 0 36 | 7,21 210 |oo6| 17| © o | 22| o 26 | 100 o | a2 |oor| 23 | 0s1
441,07|[leyeHb I0-CTPOTOHOBCKH. 100 22,7 6,7 62 140,3 0 32 | 0.1 0 1 0 62 137 0,02 | 48 0 15 0
141|Pary U3 OBOLIEH. 180 1,7 0,09 28 200,06 0 20,3 0 1,3 0,1 0 8,4 69 0 55 0 0,1 0
389|Coxk. 200 0 12,1 13,3 86,6 0,06 | 5,69 0 0 0 0 15 5,01 0 61 0 20 0,2
5,31§Xned rincHATHbIN. 60 6,4 2.7 26,1 64,4 0,03 O 0 G [t 0,2 0,1 77.4 0 84,6 0 246 | 2,16
5,08 Xn1e6 prxaHoii. 39 3,3 1,3 16,6 101 0.2 2,2 0 0,01 0 0,1 28 80 0 65 0 16 1,1
oo sa obend 929 | 35,44 | 33,49 | 153,21 | 88836 | 0,37 | 3549 01 | 131 | 43 | 03 | 152,6 | 497,41 0,029 |414,6] 0,01 | 102,7 | 4,59
Tonauuk:
400{Onansy ¢ TBOPOrOM. 150 0 1,3 15,9 215,8 0 1,3 0 0 0,4 0,5 0,1 0 0 93 0 0 0
349|KommnoT 13 cBexux GpyKTOB. 200 2 0 0 108,28 0,02 0.4 0 0 0,6 0 80,5 80 0,013 | 50,3 0 20 1,4
Hroro 3a moipunk] 350 2 1,3 15,9 324,08 | 0,62 1,7 0,1 0 1 1,1 261,3 80 0,013 |1433] o 20 1,4
Hroro 3a 1eHnb] 56,04 | 60,64 | 252,71 | 1799,12 | 1,41 | 45,47 ] 0,45 | 2,37 | 6,11 | 1,73 | 776,6 | 770,31} 0,043 |753,5] 0,02 | 190,8 | 11,15




