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От составителей

Деятельность по обеспечению безопасности несовершеннолетних, созданию эффективных условий защиты их нравственности, охраны здоровья детей, в том числе в информационном пространстве, является приоритетной для большинства ведомств, реализующих государственную политику в сфере защиты детства.

В целях координации межведомственного взаимодействия заинтересованных ведомств по вопросам организации работы по выявлению и профилактике асоциального, деструктивного поведения несовершеннолетних Комиссией по делам несовершеннолетних и защите их прав Смоленской области разработан и утвержден межведомственный «Комплекс мер по обеспечению психологической безопасности детей на 2019 год». 

В рамках реализации Комплекса мер по обеспечению психологической безопасности детей на территории региона с 11 по 15 февраля 2019 года Администрацией Смоленской области по инициативе Уполномоченного по правам ребенка в Смоленской области Н.А. Михайловой было организовано проведение инструктивно-методического семинара по вопросам предупреждения деструктивного поведения несовершеннолетних для педагогов, родителей обучающихся общеобразовательных организаций, специалистов, работающих в сфере защиты прав детей. 

Мероприятия прошли при активном содействии Смоленской митрополии Русской Православной Церкви, Аппарата Администрации Смоленской области, Комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав Смоленской области, Департамента Смоленской области по образованию и науке, ГАУ ДПО «Смоленский областной институт развития образования», Администрации муниципального образования «Сафоновский район» Смоленской области, Администрации города Смоленска.
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Ведущим спикером инструктивно-методического семинара выступил                                      Михаил Игоревич Хасьминский – руководитель Центра кризисной психологии при Патриаршем подворье храма Воскресения Христова на Семёновской, член Общественного Совета Федеральной службы исполнения наказаний России, член консультационного Совета Межрегионального следственного Управления на транспорте Следственного комитета Российской Федерации, кризисный психолог, член Ассоциации онкопсихологов России. 

Подростковый возраст – непростой этап перехода от детства к взрослости, в котором существуют свои особенности и закономерности, понимание которых важно для предотвращения возможных угроз их психологической безопасности, при этом такой же важной и актуальной темой на сегодняшний день является информационная безопасность ребенка. 

В рамках инструктивно-методического семинара состоялся целый ряд мероприятий, посвященных обсуждению вопросов обеспечения психологической защищенности детей и подростков в современном мире, в которых приняли участи более 1800 представителей органов и учреждений системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних, заинтересованных ведомств Смоленской области. 
11, 12 февраля 2019 года мероприятия прошли на территории муниципального образования «Сафоновский район» Смоленской области:

семинар для педагогов-психологов, социальных педагогов, классных руководителей, учителей русского языка и литературы образовательных организаций Сафоновского района, сотрудников социально-реабилитационных центров для несовершеннолетних Сычевского, Вяземского, Ярцевского, Дорогобужского районов Смоленской области (11, 12 февраля); 

общешкольное родительское собрание «Социокультурные аспекты в профилактике деструктивного поведения», в котором приняли участие родители (законные представители) обучающихся общеобразовательных и профессиональных образовательных организаций Сафоновского района (11 февраля);

семинар для представителей органов системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних Сафоновского района Смоленской области (12 февраля);
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13-15 февраля 2019 года мероприятия прошли на территории города Смоленска:

семинар для представителей психологической службы УФСИН России по Смоленской области (13 февраля);
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семинар для представителей региональной общественной организации «Смоленское областное отделение общероссийской общественной организации «Союз журналистов России», средств массовой информации Смоленской области (13 февраля);
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семинар для педагогов-психологов, социальных педагогов, классных руководителей, учителей русского языка и литературы образовательных организаций города Смоленска (14,15 февраля);
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общешкольное родительское собрание «Социокультурные аспекты в профилактике деструктивного поведения», в котором приняли участие родители (законные представители) обучающихся общеобразовательных и профессиональных образовательных организаций города Смоленска (14 февраля).
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В рамках итогового мероприятия, состоявшегося 15.02.2019 в Культурном центре УМВД России по Смоленской области, в обсуждении актуальных вопросов совершенствования механизма межведомственного взаимодействия в сфере обеспечения психологической безопасности детей, оказания помощи несовершеннолетним, их родителям по предупреждению деструктивного поведения подростков приняли участие более 400 представителей органов и учреждений системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних, заинтересованных ведомств Смоленской области: Уполномоченный по правам ребенка в Смоленской области, представители Комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав Смоленской области, прокуратуры Смоленской области, УМВД России по Смоленской области, СУ СК России по Смоленской области, УФСИН России по Смоленской области, Управления Роскомнадзора по Смоленской области, Управления Роспотребнадзора по Смоленской области, Департамента Смоленской области по образованию и науке, Департамента Смоленской области по социальному развитию, Департамента Смоленской области по здравоохранению, Департамента Смоленской области по внутренней политике, сотрудники СМИ Смоленской области.
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Комплексный опыт по предотвращению суицидов 
и иного деструктивного поведения: эффективные методы профилактики и практической помощи суицидентам в современных условиях
М.И. Хасьминский, руководитель Центра кризисной психологии при Патриаршем подворье храма Воскресения Христова на Семёновской, член Общественного Совета Федеральной службы исполнения наказаний России, член консультативного Совета Межрегионального следственного Управления на транспорте Следственного комитета Российской Федерации, кризисный психолог, член Ассоциации онкопсихологов России

Почему же в век стремления к комфорту, удовольствию и развитого технического прогресса появляются желания уйти из этой жизни? Душа болит у современного человека точно так же, как она болела и сто, и пятьсот лет назад у наших предков. Переживания, стрессы, невозможность достичь или удержать желаемое, предательства, обман, скорбь, страдания, страх, переживания, то есть все, что вызывает эту боль, было всегда. Но мы очень часто не видим причин этой боли в душе, не понимаем, как ее можно вылечить, не всегда и готовы потрудиться над выздоровлением. Кроме того, мы можем впадать в отчаяние, панику, убеждая себя, что выхода из этой ситуации нет. И видя самоубийство легким и комфортным выходом из этого тупика.
Но что мы знаем о самоубийстве? Если не брать пустые литературные и кинематографические штампы, где романтический герой совершает самоубийство, многие ли из тех, кто думает о суициде, знают, например, сколько людей остается инвалидами после попыток самоубийства? А знают ли суициденты, сколько горя они оставят в этом мире невинным людям, даже если у них и получится убить себя? А часто ли потенциальные самоубийцы задумываются, смогут ли они решить проблему со своей болью в душе, если им даже и получится уничтожить тело. А может быть, это не только не решит проблему, но и многократно усугубит ее? Часто ли читали серьезные статьи о природе вредных навязчивостей, доминировании в сознании пустых чувств? Узнавали ли о том, как можно избавиться от ощущения тупика и страданий, преодолеть себя, чтобы мысли о самоубийстве оставили навсегда?

Но самое плохое то, что мы почти ничего не знаем не только о самоубийстве, но и о возможных путях помощи себе. И что хуже того, большинство из нас очень мало знает о самих себе.

Профилактическая работа с людьми, думающими о суициде, уже 8 лет ведется на сайте www. pobedish.ru., в работе которого участвует большое количество неравнодушных людей, которые хотят помочь тем, кто отчаялся. Уже более 30 тысяч человек отметили, что благодаря этому сайту отказались от попытки суицида.

Также большую пользу вам могут принести другие наши сайты:

perejit.ru – переживающим расставание, развод;

memoriam.ru – переживающим смерть близкого человека;

vetkaivi.ru – пострадавшим от насилия;

boleem.com – страдающим от тяжелой болезни;

shkola.realove.ru – желающим измениться
Наиболее типичными проблемами, сопутствующими психологическому кризису, являются следующие:

• суженный, часто панический взгляд на проблему, невозможность планировать пути решения проблемы и вообще будущее;

• постоянный страх, тревога;

• навязчивые мысли, депрессия;

• бессонница;

• отчаяние;

• одиночество, чувство вины;

• психосоматические заболевания и пр.

Человек погружается в это болото. Попытки заглушить страх алкоголем, навязчивые мысли подавить разгулом, бессонницу попытаться вылечить кофейно-сигаретными диетами приводят к дальнейшему ухудшению физического и психологического состояния. Попытка преодолеть одиночество толкает на рискованные знакомства, которые, в свою очередь, наносят новую травму. Причем часто страдающий ощущает, что чем больше он пытается выбраться из этого состояния, то тем глубже его засасывает. Нередко это приводит к отчаянию или даже нежеланию жить. Почему же так происходит?

Собственно, решение очевидно – когда хочешь вылезти из болота, надо опереться на что-то твердое и надежное. А просто вытаскивать то одну, то вторую ногу без точки опоры бессмысленно.

Найти твердую и надежную точку опоры – это значит еще не спастись окончательно, но это первый реальный шаг к спасению. Без опоры спасение вообще невозможно.

Когда приходит беда, человек часто начинает терять чувство самоуважения. На самом деле это не так плохо, если бы мы учились смиряться и разумно снижать уровень притязаний, оценивая себя реально. Но мы этого не умеем, и поэтому потеря самоуважения приводит нас в отчаяние.

Многие дамские журналы, а также некоторые горе-психологи дают в таком случае безответственные советы, которые приводят к еще худшему состоянию и тяжелым последствиям. Советы примерно такие:

«Забудь травму (человека, ситуацию и т.п.)». А как ее забыть? Психотравма постоянно сверлит мозг, присутствует навязчивыми мыслями и требует эмоционального ответа, одновременно истощая психологические ресурсы. Естественно, что одного жела​ния мало, чтобы ее забыть. Так легко она не отпустит.

Но можно переключить себя на помощь другим людям, думать о них, сострадать им. Во-первых, в этом случае помощь другим отнимает время от собственного страдания и утомительного «пережевывания» потери. Во-вторых, тут происходит феномен, который сформулирован в пословице «Клин клином вышибают». Только в этом случае клин, застрявший в вашем сердце и сознании, вы сможете выбить клином сострадания и реальной помощи другим людям. Посмотрите вокруг! Масса людей справились со своими трудностями ТОЛЬКО благодаря помощи другим.

«Развлекись, отвлекись». Это настолько же безумный и неэффективный совет, насколько часто встречающийся. По-другому этот совет можно сформулировать так: «Забудься, уйди временно от реальности». А что потом? Все равно приходит возвращение в реальность. И возвращение это еще острее пережи​вается. Я бы сравнил это возвращение в реальность с похмельем. Человек, придя опять в нормальное состояние, понимает, что попытка ухода от действитель​ности была тщетной. Проблема никуда не делась, но, кроме того, он бессмысленно потратил время.

Как отвлечь себя от тягостной действительности, но со смыслом? Опять же – делать добрые дела! Утверждаю, что ни один человек не сможет сказать, что он зря провел время, бескорыстно помогая другим, в отличие от того, который просто сделал попытку временно убежать от себя.

«Поднимите свою самооценку». Предлагается вставать перед зеркалом и говорить себе о том, какая вы распрекрасная, красивая, умная и успешная. То есть искусственно внушать это себе. И действительно, многие встают и внушают. И получается! А к чему это приводит? А приводит это к тому, что самооценка (часто необоснованно) повышается, уровень притязаний растет, а в реальности ничего по отношению к человеку не меняется. То есть планка поднялась, а прыгать выше из-за этого не стали. Временно, может, и помогло, но по-настоящему это не спасет. Наоборот, убедив себя в том, что ты такая замечательная, еще труднее самой себе будет ответить на вопрос: «Если я такая замечательная, самая лучшая, то почему же мне сделали больно? Почему меня не оценили? Почему все не бросаются немедленно ко мне с извинениями и предложениями руки и сердца?» Получается большое несоответствие между уровнем притязаний и реальностью. Кризис усугубляется.

Еще один совет, который принципиально помочь не может, а может только на время ослабить симптом кризиса, такой:

«Сделайте новую прическу, меняйте имидж». Я ничего против таких занятий не имею, но решить принципиально ситуацию они не могут. Здесь опять речь идет о повышении самооценки, только с другой стороны. Но возникает другой вопрос: «А кто меня в новом имидже оценит? Мне же нужно, чтобы оценил ОН, а не каждый встречный-поперечный! А ОН все равно не оценивает!» Эффекта не получается. Или, наоборот, получается, но с обратным знаком. После того, как столь много сделано для собственного украшения, создания нового имиджа, тот, для кого это сделано, не оценит эти труды. Возможно, для себя это и становится приятным, но принципиально это не способствует выходу из кризиса. Это поверхностная мера, которая может принести только временное облегчение.

Что же делать? Как поднять самооценку и при этом получить помощь для себя?

Надо просто не надувать этот воздушный шарик самоуважения искусственно, а получить реальное, имеющее основание, уважение от других людей.

Сделать это не сложно. Вокруг нас всегда есть люди, которым нужна помощь. Это могут быть старики, больные, дети, многодетные семьи и пр. Это могут быть люди, попавшие в еще более тяжелые ситуации, чем мы сами. Помощь может быть разной: безвозмездной помощью другим, молитвой за других, утешением тех, кому плохо, помощью может также быть труд в организациях и фондах, оказывающих помощь обездоленным и нуждающимся, посильная адресная материальная помощь проектам и конкретным людям.

Добрые дела должны делаться регулярно, они должны совершаться без желания получить в ответ благодарность, с сознанием того, как мало мы делаем. Ведь известно: эти люди проживут и без нас, а вот нам без возможности помочь им будет очень плохо. Также очень хорошо, если ради доброго дела вы отнимите что-то от самой себя или совершите над собой усилие. Например, пожертвуете деньги, которые планировали использовать на себя, или преодолеете брезгливость или победите свое «не могу» и начнете делать что-то, чего раньше не хотели, не умели. Не обманывайте себя: отдать в детдом одежду, которую хотели выбросить, или подать нищему 10 рублей – это вовсе не те добрые дела, о которых мы говорим.

Участвуя в добрых делах, вы, безусловно, получите благодарность и уважение. Причем это будет НАСТОЯЩАЯ благодарность и НАСТОЯЩЕЕ уважение. Даже если об этом никто вам не скажет, вы все равно будете знать, что вы сделали хорошего, благородного, действительно нужного. Это неминуемо повысит вам истинную самооценку, причем гораздо лучше и осно​вательнее, чем следование тем советам, о которых я написал выше. Хотелось бы сказать о том, что не стоит помогать другим только с той целью, чтобы получить что-то для себя. Постарайтесь помогать другим просто ради них. Делайте добро ради самого добра!

Добро метафизично. Оно возвращается, когда его не ждешь, причем совершенно удивительным образом, оттуда, откуда ожидать не можешь. Добро не пропадает и не исчезает. Когда его отдаешь, оно приходит к тебе. Делая добро, мы непостижимым образом становимся добрее сами.

Понятно, что благодарность от тех, кому вы помогли, это важно, но все же вы хотите получить благодарность и признание от НЕГО (НЕЕ). Как быть с этим?

Увидев, что есть люди, которым еще хуже, чем ему, часто переосмысливает свою ситуацию, приходит реальное понимание собственной ситуации, а не дутое поднятие самооценки для нарциссов. Кроме того, поднявшись над ситуацией, человек часто может увидеть эффективные пути ее преодоления. А посмо​треть на ситуацию со стороны нам помогает помощь другим, заставляющая нас отвлекаться от своего «я».

Все также знают, что очень часто, человек, переживающий кризис, начинает испытывать недоверие к другим людям. Это естественно. Если мы получаем травму, то страх получить ее опять заставляет нас становиться очень осторожными, потом осторожность перерастает в тотальное недоверие, а недоверие, в свою очередь, лишает нас общения, внимания, возможности создавать новые отношения и т.п.

И тут нам опять помогает наша жертвенность, творение милостыни, добрые дела. В этом случае они нам помогают потому, что мы сами выбираем объект милосердия, мы ничего не требуем взамен, мы искренне помогаем, мы не испытываем от этих людей угрозы получить для себя травму. Люди же, в подавляющем большинстве (даже если этого не говорят нам), испытывают к нам благодарность, признательность. И мы это хорошо чувствуем. Одновременно это растапливает в нас лед недоверия к миру, и мы быстро исцеляемся от травмы.

После того как человек обопрется одной ногой о твердую почву милосердия, сразу начинает уходить боль, восстанавливаться жизнь, приходит понимание и уверенность. Обычно человек, помогающий другим, включается в новый круг общения, имеющий другие, истинные ценности, основанные на взаимной поддержке, сочувствии и помощи. Посмотрите на группы добровольцев! Какие там люди! Они в корне отличаются от среднестатистических коллективов, там обычно истинная, яркая жизнь, там настоящие ценности, там искреннее общение и дружба, там действительно нужные дела.

Хочется сказать еще об одном положительном явлении, которое происходит в этом случае. Не секрет, что после тяжелого расставания, после других тяжелых кризисов человек чувствует опустошение внутри. Эта пустота делает жизнь совершенно невыносимой. А заполнить пустоту нечем, внутри вакуум, который просто засасывает. Так вот, добрые дела, милосердие, творение милостыни – самый лучший способ заполнить пустоту. Причем содержимым нового, самого лучшего качества.

Кроме того, я еще раз это подчеркиваю, вы встаете на твердую почву, вылезая из зловонного болота кризиса. Поставив одну ногу на твердое основание милосердия и добра, вам есть куда вытягивать вторую. Это действительно не зыбкое, а исключительно хорошее основание для преодоления кризиса.

Я совершенно убежден в том, что для выхода из кризиса этот шаг один из самых простых, легкоосуществимых и эффективных. Иногда выход из кризиса происходит настолько стремительно, что даже поражаешься этому!

Некоторые могут думать, что сейчас они сами не в том состоянии, чтобы помогать другим. Но это будет лукавым оправданием. Ведь тонущий не может сказать спасателю, что сейчас он не в том состоянии, чтобы спасаться. Это же глупо. Чтобы спастись, просто НЕОБХОДИМО делать усилия для своего спасения.

Многие люди стоят как бы на выжженном поле, не зная, что дальше делать и что предпринять. Все хотят, чтобы это поле ожило, принесло плоды, радовало глаз и сердце. Самое простое, что можно сделать, это взять в себе семена добра и посеять их на этом поле. Без семян не бывает всходов, без добра не бывает любви, без трудов сердца не может быть счастья...
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Профилактика суицидального поведения детей и подростков 
как первоочередная межведомственная задача

Н.А. Михайлова, Уполномоченный по правам ребёнка в Смоленской области
Право на жизнь – важнейшее из прав человека. Оно относится к основным неотчуждаемым, принадлежащим каждому от рождения универсальным правам.

Наше государство наложило мораторий на смертную казнь и выполняет свои обязательства перед обществом. Но есть ситуации, когда смертельный приговор выносит сам человек, который зачастую сознательно лишает себя жизни. Количество случаев добровольного ухода из жизни с годами не уменьшается. Наше общество идёт тяжёлым путём. Реакцией некоторых людей на разочарования, с которыми они сталкиваются в современном мире, к сожалению, является их решение уйти из жизни.

Особенно страшно, когда такой человек находится в детском или подростковом возрасте.

Одним из индикаторов благополучия общества является показатель суицида, в частности – детского суицида. В целом данная проблема имеет неблагоприятную тенденцию во всем мире. Когда сам человек добровольно лишает себя важнейшего из прав, когда от этого права отказывается ребёнок, - становится больно. Больно родным. Но и общество наше очень сострадает этому горю. Должно быть больно и государству.

2018 год стал первым годом реализации Указа Президента РФ от 29.05.2017 № 240 «Об объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства», которым 2018 - 2027 годы в Российской Федерации объявлены Десятилетием детства. Разработка системы мер по предотвращению подросткового суицида, включая подготовку психологов в системе здравоохранения для работы с детьми и подростками с суицидальными наклонностями, а также организация проведения психологическими службами образовательных учреждений профилактической работы с детьми, родителями, социальным окружением ребенка – одни из острых и не терпящих отлагательств для решения направлений.
В Смоленской области в 2018 году зафиксировано 30 случаев суицидального поведения несовершеннолетних, из них 25 незавершённых, 5, к сожалению, закончились гибелью детей.

Для того чтобы преодолеть детское неблагополучие в сфере суицидального поведения, необходимо иметь четкое представление о причинах, которые могут привести детей к мысли о страшном шаге.
Специалисты практически единодушны в том, что причинами подростковых самоубийств являются не общественные и экономические факторы, социальные и бытовые стрессы, а процессы, связанные с отношениями в семье, с друзьями, в школе.

Психологи выделяют следующие основные причины детских суицидов.

· Отсутствие доброжелательного внимания со стороны взрослых;

· Проблемы в общении в среде сверстников; 

· Конфликты в школе;

· Резкое повышение общего ритма жизни;

· Социально-экономическая дестабилизация;

· Алкоголизм и наркомания среди родителей;

· Жестокое обращение с подростком, психологическое, физическое и сексуальное насилие;

· Алкоголизм и наркомания среди подростков;

· Неуверенность в завтрашнем дне;

· Отсутствие морально-этических ценностей;

· Потеря смысла жизни;

· Низкая самооценка, трудности в самоопределении;

· Бедность эмоциональной и интеллектуальной жизни;

· Безответная влюбленность. 

Нельзя упускать ни единой возможности увидеть и распознать суицидальные намерения у ребёнка уже на этапе их формирования.

Координирующей структурой по профилактике детских суицидов в Смоленской области определена Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав Смоленской области, поскольку данный орган не имеет выраженного ведомственного подчинения.

Уполномоченный по правам ребенка в Смоленской области проводит межведомственную работу по детствосбережению, анализирует все трагические происшествия с несовершеннолетними и постоянно акцентирует внимание компетентных органов на проблеме усиления мер для предотвращения суицидов. Проблеме суицидального поведения детей ежегодно уделяется внимание в докладах Уполномоченного. В 2019 году запланирована подготовка специального доклада именно на тему профилактики суицидального поведения несовершеннолетних. Происходит взаимообмен информацией обо всех трагических случаях, а также следующей за ними работой по недопущению повторения подобных ситуаций впредь. В частности, со Следственным управлением Следственного комитета по Смоленской области заключено соглашение о сотрудничестве, в рамках которого происходит оперативный обмен информацией, проводятся рабочие совещания, правовые мероприятия с несовершеннолетними. 

Учитывая, что большую часть времени дети проводят в учреждениях образования, важно на должном уровне организовать работу в школах по профилактике суицидального поведения.

Проблема неразвитости системы оказания психологической помощи в образовательных учреждениях актуализирует необходимость дополнительной подготовки специалистов к работе с ребенком в трудной жизненной ситуации.

Для устранения детского неблагополучия, в том числе проявлений суицидального поведения, необходима консолидация усилий и заинтересованное участие всех участников образовательного процесса. Требуется усилить позиции школьного психолога в части деятельности по предупреждению суицидального поведения и помощи детям с суицидальными наклонностями. Учитывая, что работу с социально неблагополучными службами ведет целый ряд служб, а внешне благополучные семьи остаются вне сферы внимания специалистов, работающих с семьей, школьные психологи должны восполнить данный пробел и проводить работу не только с детьми, но и с их ближайшим окружением. Их задача - выработка приемлемых форм взаимодействия  родителей с детьми с учетом психологических особенностей несовершеннолетних.

Часто детям бывает трудно поговорить со взрослыми о своих проблемах. Сверстники же кажутся близкими, их проблемы сходными, а предлагаемые ими решения более понятными. В этой связи для профилактики суицидального поведения необходимо всячески содействовать вовлечению детей в принятие решений, затрагивающих их интересы. Применительно к профилактике суицидов, вовлечение детей в работу со своими сверстниками возможно через создание системы школьной медиации. 

Согласно Федеральному закону от 27 июня 2010 г. № 193-ФЗ «Об альтернативной процедуре урегулирования споров с участием посредника (процедуре медиации)» под процедурой медиации понимается способ урегулирования споров при содействии медиатора (независимое лицо либо независимые лица, привлекаемые сторонами в качестве посредников в урегулировании спора для содействия в выработке сторонами решения по существу спора) на основе добровольного согласия сторон в целях достижения ими взаимоприемлемого решения.

Несмотря на желание и активное участие самих несовершеннолетних в разрешении конфликтов, необходимо, чтобы курировал такую работу компетентный взрослый, который сможет вовремя распознать проблему приближающейся попытки суицида. У детей и подростков понятие о смерти еще не зрелое, а способов конструктивного разрешения трудных жизненных ситуаций еще не достаточно в силу небогатого жизненного опыта. 

Медиация может сыграть положительную роль при разрешении детско-родительских конфликтов. Опытный медиатор выступает старшим товарищем, человеком-посредником, который сможет взглянуть на проблему непредвзято, выслушать обе стороны и подсказать пути разрешения конфликтов.

Самое главное, что зависит от нас – взрослых, кем бы мы ни были для ребёнка, окружать его любовью в семье, детском саду, школе - это лучший путь формирования человека, который ценит свою жизнь и людей, которые рядом.
Обеспечение безопасности несовершеннолетних
И.М. Харитонова, заместитель руководителя отдела процессуального контроля следственного управления Следственного комитета Российской Федерации по Смоленской области

Следственный комитет Российской Федерации как самостоятельная структура действует с января 2011 года. С момента создания и по настоящее время большой пласт нашей работы посвящен расследованию тяжких и особо тяжких преступлений, совершенных несовершеннолетними и в отношении них, профилактике таких преступлений, выяснению обстоятельств, способствующих совершению таких преступлений, а также выявлению должностных лиц, по халатности которых несовершеннолетние становятся жертвами преступлений или сами начинают их совершать. 

Всегда актуальным для наших следователей являлась проблема детских суицидов. В следственном управлении по всем поступившим сообщениям о детских суицидах и суицидальных попытках проводятся процессуальные проверки. При этом устанавливаются социально-психологические особенности несовершеннолетних, жилищно-бытовые условия проживания, выясняются отношения подростка в семье, с родственниками, с друзьями, в школе, в иных учебных заведениях, во дворе, собирается полный характеризующий материал, как на ребенка, так и на родителей. 
Особое внимание уделяется выяснению обстоятельств, которые могут указывать на факты насилия, жестокого обращения в отношении подростка в семье, в учебном учреждении, которое могло вызвать самоубийство несовершеннолетнего или покушения на таковое. Также в ходе проверок и расследования уголовных дел дается принципиальная оценка действиям должностных лиц системы профилактики.

В целях обеспечения прав и законных интересов несовершеннолетних, в т.ч. в целях недопущения их самоубийств, следственным управлением налажено взаимодействиями с органами власти, системы профилактики и другими, заключены ряд соглашений о сотрудничестве. Так, при поступлении в следственные подразделения СУ по области сообщения о покушении на самоубийство несовершеннолетнего на имя заместителя Губернатора Смоленской области, курирующего вопросы образования, направляется письмо о необходимости проведения профилактической работы с целью предотвращения дальнейшего суицидального поведения ребенка.

Кроме того, в рамках Порядка межведомственного взаимодействия органов и учреждений системы профилактики на территории Смоленской области по предупреждению детского суицида и принятию мер реагирования по сообщениям о суицидальном поведении несовершеннолетних следственным управлением в каждом случае информируется о выявленном факте суицидального поведения Уполномоченный по правам ребенка в Смоленской области, а также председатель Комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав в Смоленской области.

В следственном управлении действует горячая линия «Ребенок в опасности», на которую могут обратиться граждане (в том числе и несовершеннолетние) и сообщить о возможном суицидальном поведении несовершеннолетних. За период действия горячей линии подобных сообщений не поступало.

Об организации деятельности органов внутренних дел 
по профилактике суицидального поведения несовершеннолетних, 
выявлению лиц, вовлекающих детей в совершение незаконных действий, 
создающих угрозу их жизни, в том числе в закрытые «группы смерти»,
проведению индивидуально-профилактической работы с подростками – участниками указанных групп
А.Н. Лапин, начальник Управления 
по охране общественного порядка 

УМВД России по Смоленской области 

Деятельность УМВД России по Смоленской области по предупреждению подростковой безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних, а так же правонарушений в их отношении, включая деятельность по профилактике суицидального поведения несовершеннолетних, а так же выявление лиц, вовлекающих несовершеннолетних в совершение незаконных действий, создающих угрозу их жизни, осуществляется в тесном взаимодействии с органами и ведомствами системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних, СУ СК России по Смоленской области, Уполномоченным по правам ребенка в Смоленской области и Комиссией по делам несовершеннолетних и защиты их прав Смоленской области.

В настоящее время совместно с органами системы профилактики Смоленской области разработан «Порядок межведомственного взаимодействия органов и учреждений системы профилактики на территории Смоленской области по предупреждению детского суицида и принятию мер реагирования по сообщениям о суицидальном поведении несовершеннолетних».

УМВД России по Смоленской области, на постоянной основе организована и проводится работа по мониторингу интернет пространства с целью выявления сайтов, направленных на пропаганду суицидов и вовлечение подростков в закрытые группы смерти, проведению индивидуально-профилактической работы с выявленными подростками, участниками указанных групп, а так же проводится правовая пропаганда через средства массовой информации и в образовательных организациях области.

За 2018 год по направленной информации в «Федеральную службу по в сфере связи, информационных технологий и массовых коммуникаций» закрыто 15 групп пропагандирующих вышеуказанный контент.

Сотрудниками УМВД России по Смоленской области установлен 21 пользователь, состоящий в группах «В Контакте» пропагандирующих суицид, из них 7 несовершеннолетних (г. Смоленск - 5, Ярцевский и Смоленский районы - по 1).

Информация о 33 администраторах «группах смерти» не входящих в номерную емкость г. Смоленска и Смоленской области направлена в региональные подразделения специальных технических мероприятий.

Сотрудниками подразделений по делам несовершеннолетних в 2018 году в образовательных учреждениях области проведено более 3000 лекций и бесед по указанной тематике, размещено более 350 публикаций в СМИ.

В 2018 году зарегистрировано 10 фактов суицидального поведения среди несовершеннолетних (2017 год - 17, 2016 год - 12), в Заднепровском районе г. Смоленска, Краснинском, Ярцевском и Рославльском районах (по 1), Промышленном районе г. Смоленска, Вяземском и Сафоновском районах области (по 2), из них 5 случаев со смертельным исходом (2017 год -4, 2016 год - 2).

Из 10 фактов суицидального поведения подростков МСО СУ СК России по Смоленской области возбуждено 7 уголовных дел по признакам состава преступления, предусмотренного ст. 110 УК РФ «Доведение до самоубийства», в настоящее время 2 уголовных дела прекращены за отсутствием события преступления (Заднепровский район г. Смоленска и Краснинский район), 5 уголовных дел находятся в производстве.

9 из 10 случаев суицидального поведения совершены учащимися общеобразовательных организаций.

Как пример: в Сафоновском районе в 2018 году зарегистрировано 2 факта самоубийства, совершенные учащимися СОШ: в ноябре покончила жизнь самоубийством через повешенье несовершеннолетняя «Х»,. (на учете в ПДН не состояла); в декабре покончил жизнь самоубийством через повешенье несовершеннолетний «А» (на учете в ПДН не состоял).
В январе 2019 года на территории области зарегистрирован 1 случай самоубийства несовершеннолетнего (в Духовщинском районе Смоленской области) и 1 случай суицидального поведения (в г. Гагарин Смоленской области (отравление медицинскими препаратами)).

В феврале 2019 года зарегистрирован 1 случай попытки суицидального поведения (в г.Рославле Смоленской области (отравление медицинскими препаратами).

Основными причинами, послужившими совершению подростками данной категории суицидальных попыток и суицидов явились: конфликты в семье, проблемы в школе, неразделенная любовь, конфликты с друзьями. Из 5 несовершеннолетних, совершивших суицид в 2018 году, ни один не состоял на профилактическом учете ПДН, все подростки проживали в социально-благополучных семьях.

В связи с актуальностью данной проблемы, необходимо обратить особое внимание на раннюю профилактику суицидального поведения подростков, а именно работу с родителями, информирование их на школьных собраниях о рисках, связанных с детской смертностью, о распространении информации о способах совершения самоубийства, призывов к совершению суицида в сети «Интернет», влияние семейных кризисных ситуаций на развитие личности ребенка.

Поскольку большая часть времени жизни современного подростка связана с образовательным учреждением, то именно система образования может стать реальной площадкой для работы по раннему выявлению и профилактике суицидального поведения учащихся. Решение этих задач можно существенно продвинуть через деятельность школьной психологической службы.

На интернет-сайте УМВД России по Смоленской области дополнительно размещена информация о возможности обращения по общероссийскому детскому телефону доверия с единым номером 8-800-2000-122, телефону дежурной части - 02 и по телефону «Доверия» УМВД России по Смоленской области - 38-05-35

Правовые аспекты профилактики деструктивного поведения 
несовершеннолетних

Т.Н. Ткаченко, помощник прокурора Смоленской области по делам несовершеннолетних и молодежи

Органами прокуратуры уделяется особое внимание вопросам профилактики суицидального поведения несовершеннолетних. По каждому факту совершения самоубийства или его попытки проводятся проверки причин и условий, способствующих подобному поведению, дается оценка работе органов системы профилактики по предупреждению суицидальных попыток.

Анализ состояния работы на данном направлении свидетельствует о том, что основными мотивами суицидов являются внутрисемейные конфликты, проблемы неразделенной привязанности к лицам противоположного пола, индивидуально-психологические особенности личности самих несовершеннолетних (повышенная импульсивность, обидчивость, ранимость) и нахождение по этим причинам в состоянии депрессии, приведшее к развитию внутреннего конфликта на фоне сложившихся жизненных обстоятельств.

Решаются на такой шаг, как правило, замкнутые, ранимые, страдающие от одиночества и чувства собственной ненужности подростки, потерявшие или не сформировавшие для себя смысл жизни. Проблема детских суицидов присуща как неблагополучным семьям, так и семьям с внешними признаками социального и финансового благополучия.

Наиболее подвержены стрессам, депрессиям и демонстративно-шантажному поведению девушки. 

Большая часть суицидов и суицидальных попыток среди детей происходит по месту жительства или рядом с ним, что подтверждает демонстрационный характер этих проявлений, отсутствие умысла на лишение жизни, надежду на помощь.  

Практически все семьи являлись внешне благополучными, в поле зрения органов системы профилактики не попадали, дети и родители на учетах не состояли.


Вместе с тем, изучение материалов проверок и уголовных дел по фактам суицидальных подростковых проявлений показало, что указанные выше причины совершения подобных поступков являются весьма условными и неоднозначными. Не все указанные выше попытки самоубийств  содержат признаки "классического" суицида. В отдельных случаях дети совершали действия, повлекшие вред своей жизни и здоровью, не зная о том, какие последствия могут наступить, не желая причинения себе смерти.


В данной связи основная роль по выявлению признаков предсуицидального поведения у детей отводится их родителям (законным представителям), которые обязаны заботиться о благополучии своих детей и осуществлять защиту их прав и интересов. Вместе с тем, как показывают результаты проверок, родительское внимание, контроль и участие в жизни детей не были достаточными. 

Кроме того, отсутствие должного внимания к проблемам подростков и семей, в которых они воспитываются, наблюдается со стороны педагогов школы, где обучались дети.

Согласно ст. 14 Федерального закона от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» содействие психическому, духовному и нравственному развитию детей является одной из целей государственной политики.

В соответствии со ст. 9 Федерального закона Российской Федерации от 24.06.1999                   № 120-ФЗ «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» (далее – Федеральный закон № 120-ФЗ) органы и учреждения системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних в пределах своей компетенции обязаны обеспечивать соблюдение прав и законных интересов несовершеннолетних, осуществлять их защиту от всех форм дискриминации, физического или психического насилия, оскорбления, грубого обращения, сексуальной и иной эксплуатации, выявлять несовершеннолетних и семьи, находящиеся в социально опасном положении, а также осуществлять межведомственное взаимодействие в решении вопросов в организации профилактической работы, защиты прав  и свобод несовершеннолетних.

Поскольку самоубийства совершают дети школьного возраста, образовательные организации, как субъекты профилактики, в соответствии с требованиями ст. 14 Федерального закона № 120-ФЗ, обязаны своевременно выявлять детей, имеющих  отклонения в развитии или поведении,  подростков и семьи, находящихся в социально опасном положении, а также оказывать им социально-психологическую и педагогическую помощь.

Согласно ст. 9 Федерального закона № 120-ФЗ органы образования обязаны незамедлительно информировать иные субъекты профилактики, органы прокуратуры  о выявленных фактах нарушения прав детей.

Состояние законности в данной сфере свидетельствует о том, что в нарушение вышеуказанных требований законодательства органы, осуществляющие управление в сфере образования и организации, осуществляющие образовательную деятельность, ненадлежащим образом осуществляют профилактику суицидального поведения среди несовершеннолетних, формирование здорового и безопасного образа жизни обучающихся. Руководителями и педагогическими работниками образовательных организаций своевременно не выявляются дети, нуждающиеся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи, что приводит к трагическим последствиям.

Органы и учреждения системы профилактики не всегда ориентируются на интересы конкретного ребенка или подростка, допускают формализм, волокиту, не выясняют причины и условия, побудившие подростка расстаться с жизнью, детально не анализируют каждый такой конкретный факт  и не разрабатывают надлежащую систему мер предотвращения и профилактики подобных трагических событий.

Детям, принявшим решение покончить жизнь самоубийством, психологическая помощь не оказывалась. 

Также не всегда выясняются причины и условия совершения несовершеннолетними подобных действий. В частности, не устанавливаются источники осведомленности подростков о тех или иных способах причинения себе вреда, не уточняется, как дети проводят свободное время, какие сайты и соцсети они посещают, состоят ли они в Интернет-группах антиобщественной направленности, каковы условия воспитания детей, как они проводят досуг, причины ухудшения взаимопонимания в семье и т.д. 

Вместе с тем, проводя профилактическую работу только среди детей, невозможно добиться положительных результатов, если в эту работу не будут вовлечены их родители.

О деятельности Роспотребнадзора по реализации мер 
по профилактике суицидов у несовершеннолетних
С.В. Рогутский, руководитель Управления Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по Смоленской области
Деятельность Роспотребнадзора по обеспечению информационной безопасности детей и подростков в информационно-коммуникационной сети «Интернет» осуществляется в нескольких направлениях:

-
ежедневное проведение экспертной оценки материалов, размещенных на страницах сайтов в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» на предмет наличия/отсутствия запрещенной в Российской Федерации информации о способах самоубийства и (или) призывов к совершению самоубийства, поступающих по системе электронного взаимодействия из Роскомнадзора; 


межведомственное взаимодействие с федеральными органами исполнительной власти, уполномоченными постановлением Правительства Российской Федерации от 26.10.2012 № 1101 «О единой автоматизированной информационной системе «Единый реестр доменных имен, указателей страниц сайтов в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: Минкомсвязью России, Роскомнадзором, МВД России; правоохранительными органами: Следственным комитетом Российской Федерации, Генеральной прокуратурой Российской Федерации; аппаратом Уполномоченного при Президенте Российской Федерации по правам ребенка и другими;

-
деятельность по совершенствованию законодательства в области защиты детей от информации, причиняющей вред их здоровью и (или) развитию.

Экспертная оценка материалов, проведенная Роспотребнадзором с 01.12.2012 по 25.07.2018 гг. по 52 100 ссылкам на страницы сайтов, показала, что 49 687 страниц (95,3% ссылок) содержат запрещенную к распространению в Российской Федерации информацию о способах совершения самоубийства и (или) призывы к совершению самоубийства. Материалы, размещенные на 2 413 страницах сайтов (4,6% ссылок), не содержали запрещенной информации.

Увеличение количества поступающих на экспертизу материалов свидетельствует о возросшей информированности граждан и организаций о необходимости внесения ссылок в форму приема обращений, размещенную на официальном сайте Роскомнадзора для последующей экспертной оценки информации, что также способствует ускорению принятия решений по ним уполномоченными органами.

По прежнему большая часть информации, поступающей на экспертизу в Роспотребнадзор, размещена на страницах групп и пользователей в социальных сетях (ВКонтакте, Instagram, Twitter), видеохостинге YouTube. Это - текстовые, фото, аудио и видеоматериалы, содержащие описания, визуальную и звуковую информацию о способах совершения самоубийства и (или) призывы к совершению самоубийства.

Активная работа проводится специалистами Роспотребнадзора в составе Межведомственной комиссии Совета Безопасности Российской Федерации по информационной безопасности, Правительственной комиссии по профилактике правонарушений Министерства внутренних дел Российской Федерации, Правительственной комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав, межведомственной рабочей группы по противодействию распространению запрещенной информации в средствах массовой информации сети «Интернет» в Генеральной прокуратуре Российской Федерации, Временной комиссии по развитию информационного общества Совета Федерации Федерального Собрания Российской Федерации, рабочей группы по противодействию распространения в сети «Интернет» информации о самоубийствах в Роскомнадзоре.

В результате межведомственного взаимодействия сформированы и реализуются План основных мероприятий до 2020 года, проводимых в рамках Десятилетия детства, План мероприятий по реализации Концепции информационной безопасности детей на 2018-2020 годы, методические документы по реализации мер, направленных на обеспечение безопасности детей в сети «Интернет» и другие.

По предложению Роспотребнадзора к участию в работе по выявлению и блокировке суицидального контента администрацией российских социальных сетей активно привлекаются модераторы групп «В Контакте», «МойМир», «Одноклассники», которые оперативно выявляют и ограничивают доступ к запрещенной информации.

Комплексная профилактическая работа, проводимая федеральными государственными органами и заинтересованными организациями, позволила добиться снижения показателей смертности от самоубийств населения Российской Федерации, в том числе среди детей и подростков.

Учитывая значимость и приоритет сохранения жизни и здоровья населения Смоленской области, право на которые является высшей ценностью, Управление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по Смоленской области осуществляет деятельность, направленную на предотвращение распространения в сети «Интернет» информации о способах совершения самоубийств, а также содержащую призывы к их совершению:

-
на сайте Управления Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по Смоленской области размещена информация по вопросам, связанным с реализацией постановления Правительства Российской Федерации от 26.10.2012 № 1101, в том числе о порядке работы Управления Роспотребнадзора по Смоленской области с обращениями, содержащими информацию о страницах сайтов сети «Интернет», рассказывающих о способах совершения самоубийства, а также призывающих к совершению самоубийства.

-
Управлением Роспотребнадзора по Смоленской области в рамках межведомственного взаимодействия в области защиты детей от информации, причиняющей вред их здоровью и (или) развитию, направлены в Управление пресс-службы Губернатора Смоленской области Аппарата Администрации Смоленской области «Рекомендации по распространению в СМИ информации о случаях самоубийства», одобренные Общественным советом при Федеральной службе по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 27.06.2016.

-
в целях формирования единых подходов по вопросам организации на территории Смоленской области межведомственного взаимодействия в работе по выявлению и профилактике асоциального, деструктивного, суицидального поведения несовершеннолетних, предупреждению случаев склонения их к суицидальным действиям 20.12.2018 руководитель Управления Роспотребнадзора по Смоленской области принял участие в межведомственном рабочем совещании с информацией по вопросу «Предупреждение случаев склонения несовершеннолетних к суицидальным действиям в рамках компетенции Управления Роспотребнадзора по Смоленской области».

Об отдельных вопросах, связанных с реализацией 
постановления Правительства Российской Федерации от 26.10.2012 № 1101

Обращаем внимание граждан, органов местного самоуправления, органов государственной власти, юридических лиц, индивидуальных предпринимателей, общественных объединений, иных некоммерческих организаций и всех заинтересованных лиц, что в случае обнаружения на страницах сайтов в сети «Интернет» информации о способах совершения самоубийства, а также призывов к совершению самоубийства, может направлять указанную информацию в электронном виде в порядке, установленном постановлением Правительства Российской Федерации от 26.10.2012 № 1101 (далее - Постановление), по форме, размещенной на официальном сайте Федеральной службы по надзору в сфере связи, информационных технологий и массовых коммуникаций (далее - Роскомнадзор), http://еаis.rkn.gov.ru/feedback/.

Управление Роспотребнадзора по Смоленской области обладает полномочиями представлять указанную информацию в Роскомнадзор в соответствии с порядком, установленным Постановлением. Информация представляется в электронном виде через форму, размещенную на официальном сайте Роскомнадзора www.zapret-info.gov.ru, http://eais.rkn.gov.ru//, для ее оценки и принятия соответствующих мер реагирования со стороны уполномоченных федеральных органов исполнительной власти.

Согласно установленному Постановлением порядку, при поступлении в Роскомнадзор обращения о возможном наличии запрещенной информации на указанном сайте, запрос с указанием страницы сайта в сети «Интернет» направляется в электронном виде в рамках системы межведомственного взаимодействия в Федеральную службу по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека. В течение суток с момента направления запроса Федеральной службой принимается решение о возможности применения мер ограничения доступа к сайтам, указанным в запросе. Ответ направляется в электронном виде в рамках системы межведомственного взаимодействия. В случае вынесения решения о закрытии страниц сайта, содержащих запрещенную информацию, данный ресурс вносится в «Единый реестр доменных имен, указателей страниц сайтов в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и сетевых адресов, позволяющих идентифицировать сайты в информационно- телекоммуникационной сети «Интернет», содержащие информацию, распространение которой в Российской Федерации запрещено». Формирование и ведение данного реестра осуществляется Роскомнадзором.

О безопасном поведении в сети Интернет
В.А. Новиков, заместитель руководителя Управления Федеральной службы по надзору в сфере связи и массовых коммуникаций по Смоленской области

Компьютер в наше время стал для ребенка и «другом» и «помощником» и даже «воспитателем», «учителем». Всеобщая информатизация и доступный, высокоскоростной Интернет, конечно же, уравнял жителей больших городов и малых деревень в возможности получить качественное образование. Между тем существует ряд аспектов при работе с компьютером, а в частности, с сетью Интернет, негативно влияющих на физическое, моральное, духовное здоровье подрастающего поколения, порождающих девиантное поведение у психически неустойчивых школьников, представляющих для детей угрозу. Преодолеть нежелательное воздействие компьютера можно только совместными усилиями учителей, родителей и самих школьников. Наша задача сегодня – обеспечение безопасности детей, не способных иногда правильно оценить степень угрозы информации, которую они воспринимают или передают. Цель: формирование информационной культуры как фактора обеспечения информационной безопасности школьников.

Темпы информатизации оказались столь быстрыми, что и семья и школа оказались не готовы к угрозам нового типа, методы борьбы с которыми еще только разрабатываются. Какие же опасности ждут школьника в сети? Это:

1.
 Сайты порнографической направленности;

2.
Сайты, разжигающие национальную рознь и расовое неприятие: экстремизм, национализм, фашизм.

3.
Депрессивные молодежные течения. Ребенок может поверить, что шрамы – лучшее украшение, а суицид – всего лишь способ избавления от проблем.

4.
Наркотики. Интернет пестрит новостями о "пользе” употребления марихуаны, рецептами и советами изготовления "зелья”.

5.
Сайты знакомств. Виртуальное общение разрушает способность к общению реальному, "убивает” коммуникативные навыки подростка.

6.
Секты. Виртуальный собеседник не схватит за руку, но ему вполне по силам "проникнуть в мысли” и повлиять на взгляды на мир.

Это далеко ни весь список угроз сети Интернет. Любой школьник может попасть на такие сайты случайно: кликнув по всплывшему баннеру или перейдя по ссылке. Есть дети, которые ищут подобную информацию специально, и естественно, находят. Кроме этого, появились психологические отклонения, такие как компьютерная и Интернет – зависимости, игромания (зависимость от компьютерных игр).

Чтобы преодолеть негативное воздействие сети Интернет на детей, в школе должна проводиться целенаправленная воспитательная работа учителей совместно с родителями. Должна быть выработана единая стратегия безопасности, возможно даже своеобразный кодекс.

Направления воспитательной работы при этом можно сохранить традиционные:

1.
Работа с педагогическим коллективом.

2.
Работа с учащимися.

3.
Работа с родителями.

Работа с учителями может вестись в форме семинаров, мастер – классов, круглых столов. В первую очередь, учителя должны понимать, что существует проблема информационной безопасности личности в сети Интернет, знать о нежелательном контенте, о том, как с ним бороться, о видах и формах информационно - психологического воздействия и методах защиты от него, правилах и нормах сетевого этикета, видах девиантного поведения детей и методах работы по их устранению. Необходимую информацию можно найти на сайтах: «Школьный сектор. Права и дети в Интернете» (schoolsectorp.wordpress.com), «Безопасность» (http://sos-ru.info), «Безопасный интернет» (http://www.saferinternet.ru) и т.д.

Многие школьники, общаясь в сети Интернет, даже не задумываются о том, что существует целый свод правил для общения и безопасности (в принципе, похожих на те, которыми мы пользуемся в жизни). Ведь ни один школьник не будет рассказывать незнакомому на улице личную информацию о себе, между тем, в сети Интернет это считается абсолютно нормальным. Дети могут написать свой адрес и телефон, сведения о родителях, не всегда задумываясь о целесообразности своих действий. Кажущаяся анонимность и безопасность часто провоцирует школьников на поступки, на которые в реальном мире они бы не решились. Этим пользуются различные преступники. Воспитывать культуру поведения в сети Интернет необходимо начиная с раннего детства. Простые беседы о том, как можно, а как нельзя себя вести, какие последствия бывают за те или иные действия, инструкции по безопасности в сети в наше время просто необходимы школьникам. Полезно создать в школе «Совет по Интернет – безопасности», в рамках которого учащиеся будут изучать и создавать проекты по данной тематике, проводить доклады и заседания. Это позволит воспитать в школьниках ни только культуру общения в сети, но и привить нравственность, ответственность за использование и передачу информации.

Воспитательная работа с учащимися должна вестись в зависимости от возрастных особенностей: это начальный уровень (2-4 класс), базовый (5-9 класс) и профильный (10-11 класс). На каждом этапе обучения необходим свой понятийный аппарат, содержание и формы обучения навыкам безопасности. Необходимы специальные дидактические материалы, обеспечивающие информационную безопасность на всех этапах, включающие систему понятий, способы поведения, законодательство в области безопасности, сетевой этикет. Так, например, для учащихся начального блока хорошо подходят специальные сказки. Учащимся среднего звена можно предложить работу с «Энциклопедией безопасности» Громова В.И. и Васильева Г.А. (http://www.opasno.net/index.html). Со старшеклассниками проводятся практические занятия по защите интернета от опасных и вредных сайтов (например, бесплатная программа Интернет – цензор).

Причем формирование навыков информационной безопасности и культуры должно осуществляться ни только на уроках информатики, но и на других предметах (например, обществознания, права, ОБЖ, классных часах и т.д.). Возможные формы работы: анкетирование на предмет Интернет – зависимости с последующим анализом (9-11 классы); моделирование ситуаций, тренинги, ролевые игры; беседы со школьниками по вопросам Интернет-безопасности, угроз сети Интернет; оформление стендов в кабинетах; публикации на сайте, в школьной газете; выполнение и защита тематических проектов; выступления старшеклассников перед учащимися среднего звена; участие в конкурсах, акциях в рамках безопасного Интернета.

Во всех школах с нежелательным контентом борются путем блокирования. Но ни одна блокировка не является 100%-но надежной. Поэтому важно выработать в школьниках позицию «Заметил – сообщил учителю или родителям», а также приучать школьников к правилу «Кликай умно – кликай безопасно».

Достичь высоких результатов в воспитании невозможно без привлечения родителей. Очень часто родители не понимают и недооценивают угрозы, которым подвергается школьник, находящийся в сети Интернет. Некоторые из них считают, что ненормированное «сидение» ребенка в сети лучше, чем прогулки в сомнительных компаниях. Родители, с ранних лет обучая ребенка основам безопасности дома и на улице, правилам поведения с незнакомыми людьми, что можно говорить, а что нет, «выпуская» его в Интернет, не представляют себе, что точно также нужно обучить его основам безопасности в сети. Ребенок абсолютно беззащитен перед потоком информации, сваливающейся на него из сети. Наша задача выработать в нем критическое мышление.

С родителями необходимо вести постоянную разъяснительную работу, т.к. без понимания родителями данной проблемы невозможно ее устранить силами только учителей. Формы работы с родителями могут быть разнообразны: выступления на родительских собраниях, индивидуальные беседы, информация на сайте, встречи со специалистами, семинарские занятия. Следует разработать специальные методические рекомендации для родителей по обеспечению информационной безопасности семьи. Они должны содержать классификацию Интернет угроз, рекомендации по обеспечению безопасности ребенка в сети Интернет дома (в зоне ответственности родителей).

Комплексное решение поставленной задачи со стороны семьи и школы позволит значительно сократить риски причинения различного рода ущерба ребенку со стороны средств информационно-коммуникационных технологий. Поэтому обеспечение информационной безопасности и воспитание информационной культуры должно стать приоритетным направлением работы современной школы.

Национальной стратегии действий в интересах детей на 2012-2017 гг., утвержденной указом Президента РФ №761 от 01.06.2012, выделены основные проблемы российского общества в сфере детства в области конструирования информационного пространства.

Национальная стратегия разработана на период до 2017 года и призвана обеспечить достижение существующих международных стандартов в области прав ребенка, формирование единого подхода органов государственной власти Российской Федерации, органов местного самоуправления, институтов гражданского общества и граждан к определению целей, задач, направлений деятельности и первоочередных мер по решению наиболее актуальных проблем детства.

Одной из задач Национальной стратегии является обеспечение информационной безопасности детства, на что направлено создание и внедрение программ обучения детей и подростков правилам безопасного поведения в интернет-пространстве, профилактики интернет-зависимости, предупреждения рисков вовлечения в противоправную деятельность, и другие меры.

Для повышения уровня правовой грамотности как самих несовершеннолетних, так и педагогов, Роскомнадзором создан специализированный сайт «Персональныеданные.дети», на котором размещены информационные материалы, тесты, конкурсы, игры, позволяющие в доступной форме привить детям основы знаний в сфере личной информационной безопасности.

В целях реализации поручения Роскомнадзора, касающегося популяризации указанного сайта, исполнения полномочий, связанных с защитой прав субъектов персональных данных (в том числе и детей), просим организовать размещение ссылки на портал «Персональныеданные.дети».

Профилактика деструктивного и суицидального поведения несовершеннолетних в образовательных организациях Смоленской области

Д.В. Борисов, и.о. начальника Департамента Смоленской области по образованию и науке, заместитель председателя областной Комиссии

Учитывая ситуацию, сложившуюся на территории Смоленской области, вопрос, обсуждаемый сегодня, весьма актуален. Возрастная группа от 14 до 17 лет наиболее подвержена воздействию окружающей среды и негативным влияниям, которые подростки черпают из сети «Интернет», СМИ.

Решение многих задач профилактики суицидального поведения у детей и подростков находится в компетенции органов управления образованием и образовательных учреждений, что обусловлено значимостью воздействия системы образования на формирование личности в период взросления. Профилактическая деятельность основана на комплексном подходе к предупреждению суицида во всех сферах жизнедеятельности детей, подростков и молодежи; и ее приоритетным направлением является формирование у молодого поколения ориентации на здоровый образ жизни, толерантное отношение к жизненным проблемам, устойчивость в сложных жизненных ситуациях, позитивное мышление.

В образовательных организациях ведется комплексная работа по профилактике деструктивного и суицидального поведения:

- разрабатываются и реализуются индивидуальные планы комплексной реабилитации несовершеннолетних, состоящих на внутришкольном учете, включающие мероприятия, проводимые социальным педагогом, психологом, классным руководителем, в том числе: изучение психологом, социальным педагогом особенностей личности подростков, занятия по коррекции их поведения, обучения навыкам общения, посещение уроков с целью выяснения уровня подготовки учащихся к занятиям, посещение несовершеннолетних по месту жительства с целью контроля за условиями их семейного воспитания, подготовкой к урокам, организацией свободного времени, занятостью в каникулярное время, индивидуальные и групповые профилактические беседы с учащимися и их родителями, вовлечение подростков в социально значимую деятельность через реализацию проектов, программную деятельность, занятость их в организациях дополнительного образования, участия в школьных, районных мероприятиях;

-организовано психолого-педагогическое консультирование родителей, учителей-предметников, классных руководителей с целью выработки единых подходов к воспитанию и обучению обучающихся;

- организована индивидуальная профилактическая работа с родителями по вопросам профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних, ответственности родителей за воспитание и обучение детей (круглые столы: «Роль семьи в профилактике правонарушений», «Ребенок и улица», «Профилактика суицида среди подростков», «Жизнь прекрасна! Не губи ее»; индивидуальные семейные консультации, анкетирование родителей несовершеннолетних, состоящих на различных видах учета  «Взаимоотношения в семье»;  консилиум для родителей «Как подготовиться к экзаменам и сохранить здоровье», «Признаки, позволяющие заподозрить применение физического и эмоционального насилия»; лекция для родителей детей «Воспитание толерантности в семье, ответственность за жестокое обращение в семье»; правовое консультирование); 

- осуществляется ежедневный анализ посещения учащимися общеобразовательной организации, в том числе несовершеннолетними, состоящими на ведомственных учетах (в случае пропусков занятий несовершеннолетним без уважительной причины в целях выяснения причин отсутствия социальным педагогом осуществляются посещения несовершеннолетнего по месту жительства); 

- заместителями руководителей общеобразовательных организаций по воспитательной работе осуществляется контроль за посещением общеобразовательной организации несовершеннолетними, стоящим на учёте в ПДН органов внутренних дел, поведением учащихся, вовлечением во внеклассную деятельность;

- вопросы организации работы с несовершеннолетними, состоящими на учёте в ПДН органов внутренних дел, на внутришкольном учете, систематически рассматриваются на заседаниях педагогических советов общеобразовательных организаций, совещаниях при директоре (об итогах работы по вовлечению детей, состоящих на ВШУ и других видах учета в кружки, секции, клубы по интересам; об организации воспитательная работа в классах по профилактике девиантного поведения учащихся; об анализе причин конфликтных ситуаций в классных коллективах, роли педагогов школы в ликвидации конфликтов; о деятельность по ранней профилактике и предупреждению правонарушений подростков; об организации досуга и занятости несовершеннолетних в каникулярный период);

- организована работа «кабинетов инспекторов ПДН ОВД» на базе общеобразовательных организаций (в целях организации межведомственной индивидуальной профилактической работы осуществляется приём учащихся и родителей инспекторами ПДН ОВД, представителями районных комиссий, педагогами-психологами, социальными педагогами);

В общеобразовательных организациях в целях разрешения конфликтных ситуаций, возникающих среди педагогов, учеников и родителей созданы и функционируют школьные службы медиации (службы примирения); в рамках функционирования школьных служб медиации в общеобразовательных учреждениях проводятся  следующие мероприятия: классные часы «Профилактика и разрешение конфликтов»; психологические тренинги «Пятнадцать правил толерантности»; родительские собрания «Социально-педагогическая помощь обучающимся и родителям»; беседы с учащимися «Правила поведения в школе и общественных местах». На территории области функционирует 259 служб школьной медиации.

В целях повышения эффективности профилактической работы с несовершеннолетними в общеобразовательных организациях разрабатываются и реализуются программы профилактической работы по предупреждению безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних, по предупреждению насилия и жестокого обращения с детьми, по формированию здорового образа жизни, профилактике наркомании, употребления несовершеннолетними психотропных и психоактивных веществ, алкогольной и спиртосодержащей продукции, табакокурения, реализуются планы работы по организацию правового просвещения несовершеннолетних и их родителей, по проведению месячника профилактики правонарушений и т.д. 

В рамках информационного обеспечения профилактической деятельности в общеобразовательных организациях:

- оформлены информационные стенды с материалами для несовершеннолетних и родителей об ответственности за совершение правонарушений и преступлений, о методах воспитания детей, психологических особенностях подросткового возраста, правах и ответственности подростков, по вопросам формирования здорового образа жизни с информационным блоком с телефонами и адресами социальных служб соответствующего района и области;

- разработаны информационные буклеты, памятки, листовки для несовершеннолетних, их родителей: «Жестокое обращение с детьми. Причины и последствия» «Воспитание. Наказание и поощрение», «Уголовная и административная ответственность подростков», «Где ты можешь получить помощь», «Ответственность за потребление табака», «Об этом надо знать (административная ответственность)», «10 причин сказать наркотикам нет», «Выбирай ЗОЖ» и т.д.

В целях принятия мер по исполнению поручений, вынесенных заместителем Министра просвещения Российской Федерации Т.Ю. Синюгиной 13.04.2018 Департаментом Смоленской области по образованию и науке приняты дополнительные меры по информированию населения о правилах поведения детей, обеспечить разъяснение об ответственности несовершеннолетних и их родителей (иных законных представителей) за совершение противоправных деяний. Данный вопрос включен в повестку родительских собраний (за 5 месяцев учебного года проведено свыше 360 родительских собраний по данной тематике). Кроме того, образовательными организациями откорректированы планы воспитательной работы. В них включены вопросы правового просвещения несовершеннолетних (ответственность за противоправное поведение).

Подводя итог можно сказать, что на настоящий момент, проблема суицидального поведения среди несовершеннолетних остается достаточно актуальной и требующей постоянного внимания. На данный момент остается лишь констатировать, что мер, применяемых образовательными организациями, недостаточно для осуществления эффективной работы по профилактике суицидов среди несовершеннолетних, в связи с чем, организация работы по данному направлению нуждается в доработке.

Об организации межведомственного взаимодействия органов 
и учреждений системы профилактики на территории Смоленской области 
по предупреждению детского суицида 
Н.Т. Григорьева, начальник отдела организационного обеспечения деятельности комиссий по делам несовершеннолетних и защите их прав Аппарата Администрации Смоленской области, заместитель председателя областной Комиссии

Обеспечение благополучного и защищенного детства является одним из основных национальных приоритетов России. 

2018 - 2027 годы в Российской Федерации объявлены Указом Президента Российской Федерации от 29 мая 2017 года № 240 Десятилетием детства. План основных мероприятий до 2020 года, проводимых в рамках Десятилетия детства, утвержден постановлением Правительства Российской Федерации от 06.07.2018 № 1375-р.

Распоряжением Правительства Российской Федерации от 01.09.2018 № 1837-р внесены изменения в распоряжение Правительства Российской Федерации от 30.07.2014 № 1430-р «Об утверждении Концепции развития до 2017 года сети служб медиации в целях реализации восстановительного правосудия в отношении детей, в том числе совершивших общественно опасные деяния, но не достигших возраста, с которого наступает уголовная ответственность в Российской Федерации» в части продления срока реализации указанной Концепции до 2020 года.

08.07.2018 вступил в силу Федеральный закон от 27.06.2018 № 170-ФЗ «О внесении изменений «О внесении изменений в Федеральный закон «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних», статьи 22 и 66 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» и о признании утратившими силу отдельных законодательных актов (положений законодательных актов) РСФСР и Российской Федерации» в соответствии с которым:

- расширен объем сведений, представляемых субъектами системы профилактики органам внутренних дел, в части установления обязательности информирования ОВД о детях, в отношении которых совершены противоправные деяния (в пп. 5 п. 2 ст. 9 Федерального закона от 24 июня 1999 года № 120-ФЗ слово «совершивших» заменено словами «в отношении которых совершены противоправные деяния либо которые совершили»);

- установлена приоритетная ответственность родителей за нарушение прав несовершеннолетних, а также за неисполнение или ненадлежащее исполнение обязанностей по их воспитанию, обучению и (или) содержанию, по отношению к должностным лицам органов и учреждений системы профилактики также несущих ответственность в указанных случаях (в п. 4 ст. 9 Федерального закона от 24 июня 1999 года № 120-ФЗ слова «Должностные лица, родители несовершеннолетних или иные их законные представители» заменены словами «Родители или иные законные представители несовершеннолетних, должностные лица органов и учреждений системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»).

Сегодня проблема обеспечения информационной безопасности детей, создания эффективных мер профилактики суицидального поведения несовершеннолетних является актуальной и рассматривается на различных уровнях с привлечение внимания общественности.

Минпросвещения России разработаны и направлены в регионы методические рекомендации:

Методические рекомендации для образовательных организаций по информированию родителей о рисках, связанных с детской смертностью, (письмо Минобрнауки России от 19 мая 2017 г. № 07-2617):

Сценарий Всероссийского родительского собрания «Профилактика интернет-рисков и угроз жизни детей и подростков» (разработан Минобрнауки России; материалы размещены на официальном сайте ФГБНУ «Центр защиты прав и интересов детей»),

Сценарий Всероссийского педагогического совета «Профилактика интернет-рисков и угроз жизни детей и подростков» (материалы размещены на официальном сайте ФГБНУ «Центр защиты прав и интересов детей»);

«Методические рекомендации про профилактике суицида» (письмо Минобрнауки России от 18 января 2016 г. № 07-149);

«Методические рекомендации для педагогов-психологов и социальных педагогов образовательных организаций по проведению профилактической работы с несовершеннолетними, склонными к суицидальному поведению»(разработаны Министерством образования и науки Российской Федерации совместно с Министерством здравоохранения Российской Федерации (ФГБ НУ «Центр защиты прав и интересов детей») (письмо Минобрнауки России от 28 апреля 2018 г. № 07-2498);

«Методические рекомендации для педагогов-психологов и социальных педагогов по работе с родителями обучающихся образовательных организаций по проведению профилактической работы с несовершеннолетними, склонными к суицидальному поведению» (разработаны Министерством образования и науки Российской Федерации совместно с Министерством здравоохранения Российской Федерации, (ФГБ НУ «Центр защиты прав и интересов детей») (письмо Минобрнауки России от 28 апреля 2018 г. № 07-2498).

В рамках исполнения решений областной Комиссии Департаментом Смоленской области по образованию и науке разработаны приложения к порядку:

рекомендации для специалистов, работающих с детьми, по работе со случаем попытки детского суицида,

рекомендации для психологов в образовательной организации в ситуации выявления суицидального поведения несовершеннолетнего,

сборник «Профилактика суицидального поведения несовершеннолетних», (подготовлен ГАУ ДПО «Смоленский областной институт развития образования»).

В целях реализации рекомендаций Минпросвещения России по вопросам профилактики суицидального поведения обучающихся (исх. от 26.10.2017 № ТС-1125/07) областной Комиссией утвержден Порядок межведомственного взаимодействия органов и учреждений системы профилактики на территории Смоленской области по предупреждению детского суицида и принятию мер реагирования по сообщениям о суицидальном поведении несовершеннолетних.

В рамках реализации порядка межведомственного взаимодействия областной Комиссией организована работа:

в 2019 году по 20 случаям (по 7 сообщениям о суицидальном поведении несовершеннолетних, по 13 информациям о чрезвычайных происшествиях с детьми (травматизм на уроках физической культуры, оскорбление в школе, драки);

в 2018 году по 44 случаям (по 18 сообщениям о суицидальном поведении несовершеннолетних, по 26 информациям о чрезвычайных происшествиях с детьми (конфликтные ситуации в образовательных организациях, противоправные деяния подростков, несчастные случаи с детьми); 

в 2017 году по 26 случаям (по 14 сообщениям о суицидальном поведении несовершеннолетних, по 12 информациям о чрезвычайных происшествиях с детьми).

Разработанный порядок межведомственного взаимодействия определяет систему межведомственного взаимодействия органов и учреждений системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних, иных заинтересованных органов, организаций и учреждений при организации:

- оперативного информирования субъектов профилактики о выявлении суицидальных попыток несовершеннолетних, признаков суицидального поведения несовершеннолетних, сведений о склонении несовершеннолетних к совершению самоубийства, о вовлечении несовершеннолетних в совершение действий, представляющих опасность для их жизни;

- общепрофилактической деятельности по предупреждению детского суицида; вовлечения несовершеннолетних в совершение действий, представляющих опасность для их жизни:

- оперативных мер реагирования по сообщениям о суицидальном поведении несовершеннолетних; индивидуальной профилактической и реабилитационной деятельности в отношении несовершеннолетних, находящихся в социально опасном положении вследствие безнадзорности, пребывания в обстановке, представляющей опасность для их жизни, в случаях поступления информации о суицидальном поведении несовершеннолетних, по причине: жестокого обращения или систематического унижения человеческого достоинства ребенка; оказания содействия совершению самоубийства советами, указаниями, предоставлением информации; побуждения детей к совершению самоубийства путем распространения информации о способах совершения самоубийства, а также призывов к совершению самоубийства, в том числе через информационно-телекоммуникационные сети (включая сеть «Интернет»).

Общепрофилактическая деятельность:
· муниципальные комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав разрабатывают межведомственные программы по предупреждению детского суицида; координируют деятельность органов и учреждений системы профилактики по их реализации; анализируют итоги реализации программ;

· органы, осуществляющие управление в сфере образования:

- своевременно направляют методические рекомендации;

- проводят межведомственные информационные семинары;

- изучают тенденции социально-психологических причин детского суицида на территории соответствующего муниципального образования (района города Смоленска);

- проводят мониторинг состояния работы по профилактике детского суицида и асоциальных явлений в образовательных организациях;

- организуют информирование населения о службах, оказывающих социально-психологическую помощь, в том числе экстренную психологическую помощь по телефону путем размещения информации в СМИ, на информационных стендах, официальных сайтах организаций;

- - организуют внедрение в профилактическую деятельность образовательных организаций элементов медиации, школьных служб примирения в целях формирования у детей и педагогов навыков разрешения конфликтных ситуаций.

· образовательные организации:

- выявляют несовершеннолетних, склонных к деструктивному поведению;

- обеспечивают систематический внешний визуальный осмотр несовершеннолетних обучающихся в целях выявления внешних признаков суицидального поведения несовершеннолетних;

- организуют проведение родительского всеобуча по вопросам урегулирования детско-родительских отношений; обеспечения информационной безопасности детей;

- организуют проведение тематических мероприятий, классных часов по вопросам информационной безопасности детей, мирного разрешения межличностных конфликтов с привлечением специалистов; мероприятий, пропагандирующих ценность человеческой жизни;

- организуют деятельность служб примирения, направленных на разрешение межличностных конфликтов, как возможных причин суицидального поведения несовершеннолетних, улучшение психологического климата детского коллектива;

- проводят инструктажи с работниками о порядке действий при возникновении кризисных ситуаций (особое внимание уделяется вновь прибывшим обучающимся 1, 5, 11 классов; (воспитанникам) в возрасте 12-15 лет);

- ежегодно (в марте) проводят тематическую неделю психологического здоровья несовершеннолетних обучающихся «Всё начинается с настроения»;

Пример:

СОГБУ «Вяземский СРЦН «Гармония», тематическая неделя психического здоровья "Всё начинается с настроения":

- мероприятия с воспитанниками, педагогами, родителями;

- ежедневные ритуалы "Радуга настроения" и "Минутки психологического здоровья";

- тренинги "Поиск внутренних ресурсов" и "Ресурс",

- тренинг с элементами арт-терапии "Я-художник".

- организуют информирование несовершеннолетних и их родителей о деятельности детского телефона доверия на территории Смоленской области, о службах, оказывающих социально-психологическую помощь, путем размещения информации на стендах, официальных сайтах;

- распространяют среди несовершеннолетних информационные материалы (памятки, буклеты) вопросам информационной безопасности детей, мирного разрешения межличностных конфликтов; среди родителей несовершеннолетних информационные материалы (памятки, буклеты) по профилактике суицидального поведения подростков.

План профилактики суицидального поведения на этапе первичной профилактики включает следующие направления деятельности:

- сплочение классного коллектива через совместную деятельность. Поддержание благоприятной психологической атмосферы в классе;

- информирование обучающихся о возможности получения психологической и иной помощи в кризисной ситуации;

- информирование родителей об особенностях возрастных кризисов, об организациях, которые оказывают психологическую и иную помощь в кризисной ситуации;

- первичное выявление детей группы риска и направление их к специалистам;

- обучение педагогических работников навыкам выявления кризисных состояний, признаков суицидального риска, психологического неблагополучия.

Пример реагирования при выявлении суицидального поведения:

· предоставление полной информации о возможных видах помощи ребенку;

· организации психологического консультирования по тематическим вопросам,

· мониторинг социальных групп в сети «Интернет» (в целях выявления иных несовершеннолетних, склоняющихся к суицидальному поведению),

· проведение экспресс-анализа социально-психологического климата классных коллективов подростков;

· проведение в ОО классных часов, бесед на темы «Жить-здорово!!!», «Урок добра», «Информационная безопасность в сети Интернет»;

· проведение родительского всеобуча по вопросам урегулирования детско-родительских отношений, профилактике суицидального поведения несовершеннолетних, предупреждения вовлечения детей в совершение действий, представляющих опасность для их жизни и здоровья, обеспечения информационной безопасности детей;

· работа Школьных служб медиации;

· размещение информации в СМИ на сайтах «Тебя услышат!», «Защита детей. Родительское слово», «Круглосуточная забота»;

· распространение буклетов « Телефон доверия», «Что таит Интернет».

Сегодня особенно необходимо исполнение всеми субъектами профилактики положений Порядка взаимодействия по предупреждению детского суицида, что подтверждается статистическими сведениями, собранными АНО «Центр информационной безопасности в сети Интернет «Защита» (руководитель заведующий детским отделением БУЗ ВО «ВО ПНД №1», врач высшей категории, руководитель» Юрий Афанасьев).

Дети:

- 22 % используют анонимайзеры 

- 18 % выходят, когда рядом нет родителей?

- 16% детей защищают устройство паролем

- 14% используют специальную программу

- 10% чистят историю браузера

- 56% подростков говорят, что находятся в сети постоянно

- 58% детей скрывают свои действия в сети от родителей

Родители:

- 47% верят, что дети ничего не скрывают

- 92% если и догадываются, то не знают, с какими угрозами сталкивается ребенок.

- 20% не принимают никаких мер

-60% ограничиваются воспитательными мерами

- 20% обеспечивают защиту детей с помощью технических мер
- 70% активности детей приходится на социальные сети

- Второй по популярности контент у детей «Алкоголь, табак, ПАВ»

- На третьем месте компьютерные игры

Основные принципы профилактической работы:

· межведомственный подход,

· современные подходы (акции, флешмобы),

· информирование родителей со всех направлений,

· информирование детей об угрозах и ответственности за свои деяния;

· формирование у детей и родителей правового поведения в интернет пространстве,

· изучение состояния детского коллектива, внимание к поведению каждого ребенка,

· развитие навыков общения в классном коллективе (принципы общения, стрессоустойчивость, позитивные жизненные цели, детско-родительские, межличностные отношения).

В целях координации межведомственного взаимодействия заинтересованных ведомств по вопросам организации профилактики подросткового суицида, областной Комиссией разработан и утвержден 14.12.2018 межведомственный «Комплекс мер по обеспечению психологической безопасности детей на 2019 год» (п. 7 постановления областной Комиссии от 14.12.2018 № 8). Запланировано ежемесячное обобщение сведений о реализации Комплекс мер. На 11.02.2019 представлены сведения о реализации Комплекса мер органами, осуществляющими управление в сфере образования, от 15 муниципальных образований, районными комиссиями 13 муниципальных образований.

«Комплекс мер по обеспечению психологической безопасности детей на 2019 год» предусматривает:

- формирование единого перечня муниципальных служб, оказывающих социально-психологическую помощь детям и семьям,

- организацию деятельности служб примирения, 

- диагностику состояния психологического климата детских коллективов,

- проведение общешкольных родительских собраний,

- проведение в образовательных организациях:

тематических недель психологического здоровья «Всё начинается с настроения» (март);

акций психологической безопасности «Поделись хорошим настроением!»  (октябрь);

классных часов (занятий) «Формирование позитивных жизненных целей», «Приглашение в мир общения», «Способы выхода из трудных жизненных ситуаций», «Безопасный Интернет»;

акции «Тетрадка дружбы»;

досуговых мероприятий с участием родителей, направленных на формирование семейных ценностей: «Моя Семья» (составление родословной, семейного древа), «Сделано Вместе Своими Руками», «Знаю ли я своего ребенка?», «Семейный портрет», «Все профессии нужны» и др. 

социально-значимых мероприятий и акций «Зеленая Планета», «Если не мы, то кто же?», «Протяну руку помощи» и др. 

Пример:

Современные подходы: «Тетрадка дружбы»  – детско-молодёжная организация, которая имеет представительства в 43 регионах России. Это социокультурный дневник, на страницах которого ребята могут рассказать о себе и своих близких, поделиться опытом участия в социально-значимых проектах, а также узнать много нового и интересного о жизни сверстников, проживающих за рубежом. Формат проекта предполагает взаимный обмен между школьниками из разных регионов России и стран мира творческими конкурсными заданиями, которые участники описывают на страницах своих «тетрадок дружбы» и отсылают команде своих «напарников». Главный атрибут программы – собственно «тетрадка дружбы». Это обычная ученическая тетрадка, правда, оформленная в особом стиле.

На страницы своих тетрадок участникам необходимо:

вклеить на первую страницу тетради фотографию своей команды, оформить страницу, добавив рисунки, забавные шаржи, вклеив объёмные фигурки или необычно подписав каждую фотографию;

написать увлекательную историю о своей команде, в ней обязательно нужно отразить информацию о городе, стране, школе, где проживают и учатся члены команды, можно также рассказать об увлечениях и достижениях каждого члена команды, их опыте участия в социально-значимых проектах и инициативах, рассказ может сопровождаться рисунками, стихами, аппликациями и т. д.;

придумать увлекательное задание для команды-напарницы. Его главная задача – познакомить ребят из другого региона/страны с городом/регионом команды, его историей, культурными, спортивными, научными и иными достижениями его жителей. Выполняя задание, ребята должны не только искать ответ на поставленный вопрос в Интернете, но и сделать что-то своими руками. Например, провести классный час или литературный вечер, организовать квест по городу или выставку картин, составить карту с отметками памятных мест и т. п. 

Далее, тетрадь отправлялась команде-напарнице. Последняя, в свою очередь, должна записать в ней отчёт о ходе выполнения задания, подготовить свою тетрадку с заданием и отправить обе тетради обратно.

Необходимо помнить об ответственности за вовлечение несовершеннолетних в совершение суицидальных действий:

- уголовной ответственности подлежит лицо, достигшее ко времени совершения преступления 16-летнего возраста (ч.1 ст. 20 УК РФ);

- ст. 110 УК РФ «Доведение до самоубийства» предусматривает уголовную ответственность за доведение лица до самоубийства, в том числе в отношении несовершеннолетнего (путем угроз, жестокого обращения или систематического унижения человеческого достоинства потерпевшего в средствах массовой информации или информационно-телекоммуникационных сетях (включая сеть "Интернет"); наказывается лишением свободы на срок от восьми до пятнадцати лет);

- ст. 110.1. УК РФ «Склонение к совершению самоубийства или содействие совершению самоубийства» предусматривает уголовную ответственность за склонение к совершению самоубийства, в том числе в отношении несовершеннолетнего (путем уговоров, предложений, подкупа, обмана или иным способом (при отсутствии признаков доведения до самоубийства), содействие совершению самоубийства советами, указаниями в средствах массовой информации или информационно-телекоммуникационных сетях (включая сеть "Интернет"); наказывается лишением свободы на срок до четырех лет; деяния, повлекшие самоубийство или покушение на самоубийство несовершеннолетнего, наказываются лишением свободы на срок от шести до двенадцати лет;
-ст. 110.2. УК РФ «Организация деятельности, направленной на побуждение к совершению самоубийства» предусматривает уголовную ответственность за организацию деятельности, направленной на побуждение к совершению самоубийства путем распространения информации о способах совершения самоубийства или призывов к совершению самоубийства, с использованием средств массовой информации или информационно-телекоммуникационных сетей (включая сеть "Интернет"); наказывается лишением свободы на срок от пяти до пятнадцати лет;

- ст. 137. УК РФ «Нарушение неприкосновенности частной жизни» предусматривает уголовную ответственность за незаконное собирание или распространение сведений о частной жизни лица, составляющих его личную или семейную тайну, без его согласия либо распространение этих сведений в публичном выступлении, публично демонстрирующемся произведении или средствах массовой информации; наказываются штрафом в размере до двухсот тысяч рублей, либо лишением свободы на срок до двух лет; 

- ч. 3 ст. 137. УК РФ предусматривает уголовную ответственность за незаконное распространение в средствах массовой информации или информационно-телекоммуникационных сетях информации, указывающей на личность несовершеннолетнего потерпевшего, не достигшего шестнадцатилетнего возраста, по уголовному делу, либо информации, содержащей описание полученных им в связи с преступлением физических или нравственных страданий, повлекшее причинение вреда здоровью несовершеннолетнего, или психическое расстройство несовершеннолетнего, или иные тяжкие последствия; наказывается штрафом в размере от ста пятидесяти тысяч до трехсот пятидесяти тысяч рублей, либо лишением свободы на срок до пяти лет;

- ст. 282. УК РФ «Возбуждение ненависти либо вражды, а равно унижение человеческого достоинства» предусматривает уголовную ответственность за действия, направленные на унижение достоинства человека по признакам пола, расы, национальности, принадлежности к какой-либо социальной группе, совершенные с использованием средств массовой информации либо информационно-телекоммуникационных сетей, включая сеть "Интернет", лицом после его привлечения к административной ответственности за аналогичное деяние в течение одного года; наказывается штрафом в размере от трехсот тысяч до пятисот тысяч рублей, либо лишением свободы на срок от двух до пяти лет.

Запреты в сфере обеспечения защиты персональных данных закреплены в Федеральном законе от 27.07.2006 № 149-ФЗ "Об информации, информационных технологиях и о защите информации".

Роскомнадзор принимает сообщения от граждан, юридических лиц, индивидуальных предпринимателей, органов государственной власти, органов местного самоуправления о наличии на страницах сайтов в сети Интернет противоправной информации посредством сайта http://eais.rkn.gov.ru/feedback/.

В рамках реализации «Комплекса мер по обеспечению психологической безопасности детей на 2019 год» областной Комиссией, Департаментом Смоленской области по образованию и науке сформирован перечень контактных данных органов и учреждений в сфере защиты прав детей, перечень учреждений, на базе которых оказывается социально-психологическая помощь детям и семьям, находящимся в трудной жизненной ситуации (представлены в раздаточных материалах).
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ЕДИНЫЙ ОБЩЕРОССИЙСКИЙ НОМЕР

ДЕТСКОГО ТЕЛЕФОНА ДОВЕРИЯ

8-800-2000-122

	Уполномоченный по правам ребенка в Смоленской области Михайлова Наталья Александровна

(г. Смоленск, ул. Дохтурова, д. 3)
	(4812) 38-00-81

	СОГБОУ «Центр психолого-медико-социального сопровождения детей и семей»

(г. Смоленск, ул. Неверовского, д. 26)

http://www.cpms-smol.ru/
	(4812) 38-31-42

(4812) 66-56-18

	СОГБОУ «Центр диагностики и консультирования» 

(г. Смоленск, ул. Академика Петрова, д. 4б)

http://www.diagnoz-educentr.ru/
	(4812) 66-53-03, 

            62-30-78

	Муниципальная служба медиации г. Смоленска

Служба социально-психолого-педагогической деятельности МБУ ДО «Центр дополнительного образования № 1» 

(г. Смоленск, Витебское шоссе, д. 42)

http://cdo1.ru/
	(4812) 27-03-14

	Специализированный лечебно-консультативный центр охраны здоровья детей ОГБУЗ «Смоленский областной психоневрологический клинический диспансер» 

(г. Смоленск, ул. Докучаева, д. 1)
	(4812) 38-45-10

	Линия «телефона доверия» на базе ОГКУЗ «Смоленская областная клиническая психиатрическая больница» для оказания профилактических консультаций, в т.ч. по профилактике суицидального поведения у детей (Смоленская область, Смоленский район, Корохоткинское сельское поселение, пос. Гедеоновка)
	(4812) 42-76-58 (круглосуточно)

	Центр охраны репродуктивного здоровья «Млада»

в г. Смоленске (на базе ОГАУЗ Смоленский областной врачебно-физкультурный диспансер 

(г. Смоленск, ул. Кирова, д.29 б)
	(4812)64-40-00

	ОГУЗ «Смоленский областной наркологический диспансер» 

(г. Смоленск, ул. Большая Советская, д. 4), 

зам. гл. врача Трушина Елена Николаевна

телефон доверия: неотложная наркологическая помощь
	(4812) 27-09-98
           27-08-28
38-44-44

	«Телефон доверия» УМВД России по Смоленской области
	8(4812) 38-05-35,

112 (круглосуточно)

	Управление Роскомнадзора по Смоленской области
	(4812) 30-23-50

	Телефон линии «Ребенок в опасности» следственного управления Следственного комитета РФ по Смоленской области (круглосуточно)
	8(4812) 67-66-00
              121, 123

	Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав Смоленской области

(г. Смоленск, пл. Ленина, д. 1)
	8(4812) 20-47-66

              20-47-67


ПОЛЕЗНЫЕ ССЫЛКИ

Интернет-ресурсы

- портал «Я – Родитель» http://www.ya-roditel.ru/
- ФГБНУ «Центр защиты прав и интересов детей» 
http://www.fcprc.ru/
· Фонд поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации 

http://fond-detyam.ru/
- Линия помощи «ДЕТИ ОНЛАЙН»

http:// www.detionline.com/helpline/risks
- Информационный портал о всех видах зависимостей, связанных с компьютерными и мобильными устройствами 

http://netaddiction.ru/1
- Ресурсный центр медиации

http://mediators.ru/rus/about_mediation/books/
- Школьные службы примирения, сайт Антона Коновалова

http://www.8-926-145-87-01.ru/
- Общественный центр «Судебно-правовая реформа»

http://sprc.ru/
Приложение 2
РЕКОМЕНДАЦИИ

по освещению в СМИ информации о суицидальном поведении 

1. При подготовке материала о самоубийстве рекомендуется пользоваться достоверными и надежными источниками информации, опираться на факты; избегать обобщений, основанных или на неполных данных, или на данных, требующих особого внимания и дополнительного анализа. Статистические данные о распространенности суицидального поведения следует использовать с осторожностью, без упрощения и сознательного устрашения. Не стоит обобщать показатели, основанные на неполных или нерепрезентативных статистических данных, а при публикации данных о суицидах или суицидальном поведении следует обязательно указывать конкретное лицо или организацию, проводивших статистического исследования, из которого взяты эти данные, а также год проведения исследования и его охват: муниципальный, региональный, общероссийский и т.п.

Для правильной интерпретации событий рекомендуется прибегать к помощи квалифицированных экспертов, а не использовать комментарии специалистов не компетентных в этой области. Следует избегать упрощения причин суицида; необходимо воздерживаться от предположений о причинах самоубийства до заключения судебно-медицинской экспертизы и официальных выводов следствия. 

Важно учитывать, что непосредственный повод или предполагаемый мотив не всегда отражают истинные причины суицида. В подавляющем большинстве случаев самоубийство становится следствием не единственного фактора или события, а сложного комплекса множества причин и условий, обусловленных стрессовыми и кризисными ситуациями в жизни суицидента, его психическим, физическим, психологическим, духовным состоянием, деструктивными зависимостями (включая злоупотребление алкоголем, наркотиками), а также воздействием внешних факторов, включая доведение человека до самоубийства, подстрекательств его к суицидальному поведению и др.  

Важно знать, что неблагоприятная пресуицидальная ситуация может неверно указываться СМИ как причина самоубийства, а не как повод, играющий роль «последней капли». Например, очередная двойка может стать последней в жизни «ленивого», а на деле депрессивного подростка, имеющего различные психологические, физиологические и иные проблемы, которые привели к его отставанию в учебе и трагическому исходу.

2. Необходимо избегать широкого гипертрофированного освещения и/или чрезмерного повторения, тиражирования новости, связанной с суицидом. Следует помнить: всплеск подражательных суицидов пропорционален количеству читателей, а значит, и количеству сообщений о трагедии. По этой причине также рекомендуется избегать упоминания самоубийства или суицидальной попытки в заголовке, особенно броском, кричащем, набранном крупным шрифтом, в особенности на первой полосе газеты (журнала); главной странице Интернет-издания, в новостных агрегаторах браузеров и на главных местах в их рубриках (общество, происшествия, Москва и т. д.); в начале ТВ- и радиопередач. Это позволяет снизить излишнее внимание к информации и не провоцировать суицидальное поведение у людей из групп риска.

3. Рекомендуется меньше привлекать внимание к резонансным суицидам (или их попыткам) – например, самоубийствам знаменитостей, а также к особым, относительно редким случаям, в частности, ритуальным и/или групповым самоубийствам, суицидам родителей с малолетними детьми и пр. Непозволительно публиковать сообщение о самоубийстве или его попытке в тоне сенсации, восхищаться таким поступком, романтизировать произошедшее («Ромео и Джульетта из города N бросились с крыши»), идеализировать личность самоубийц, оправдывать суицид, использовать социальные, псевдорелигиозные и субкультурные стереотипы, поощряющие и провоцирующие суицидальное поведение. 

Не следует также героизировать суицидентов как страдальцев, жертв обстоятельств или социального преследования. Такая информация может создать впечатление у людей, находящихся в нестабильном психологическом состоянии, мысль, что такое поведение является нормальным, социально приемлемым и поощряется в обществе, что повышает риск подражательных суицидов. Важно отметить, что при противоположной, отрицательной оценке факта суицида в СМИ подражательный эффект обычно многократно уменьшается.

4. Не следует трактовать суицидальное поведение и как естественную реакцию на текущие социальные, экономические и культурные события, ухудшение условий жизни общества, а также как способ решения личных проблем — таких, как безответная любовь, конфликты с близкими и друзьями, болезнь, банкротство, провал на экзамене, сексуальное насилие и др.

5. Сообщения о самоубийствах должны быть по возможности краткими. Необходимо избегать подробного натуралистического описания места и обстоятельств совершенного суицида, способа, орудия самоубийства и особенностей его приобретения, а также отличительных черт суицидента (имя, возраст, национальность, адрес, по которому проживал суицидент, место работы или учебы, профессия и т.п.). Это может спровоцировать подражательное суицидальное поведение у потребителей информационной продукции (зрителей, читателей, пользователей сети Интернет), находящихся в психически неустойчивом состоянии, попавших в трудную жизненную ситуацию, которые под влиянием некорректно поданной информации о суициде начинают идентифицировать себя с суицидентом (например, того же возраста, находившегося в аналогичной жизненной ситуации), представлять себя очевидцем (участником) трагедии и т.п.

6. Вокруг конкретного случая суицида непозволительно создавать атмосферу таинственности, говорить о его необъяснимости, непостижимости и загадочности; категорически не рекомендуется публиковать фото (видео) места самоубийства, жертв, скорбящих близких, похорон самоубийц, а также их предсмертных записок. Также дополнительная драматизация события (в том числе взятие дополнительных интервью у близких, коллег, одноклассников, одногруппников или соседей) способна навести потенциальных жертв на мысль, что суицид может быть эффективным средством привлечения внимания или мести, или возможности что-то доказать окружающим и т.п.

7. Недопустимо в конце интернет-публикации на тему суицида или попытки суицида размещать подборку материалов схожей тематики — это способствует негативному восприятию окружающей действительности и способно индуцировать депрессивные состояния и суицидальное поведение у людей из группы риска. Подборку материалов суицидальной тематики рекомендуется заменять ссылками на публикации жизнеутверждающей направленности.

Целесообразно в конце каждой публикации о суициде или попытке суицида давать ссылки на ресурсы поддержки, указывать телефоны доверия, сетевые ресурсы для помощи, контактные данные кризисных центров, социальных, психологических служб, учреждений психического здоровья и т. п.

8. Особое внимание необходимо уделять языковым средствам при описании события (суицида, попытки суицида): 

· недопустима яркость, красочность, лексическая и эмоциональная выразительность, а именно: эмоционально-экспрессивная, стилистически окрашенная лексики, сравнения, метафоры, гиперболы, литоты, ирония, фразеологизмы, риторические восклицания или вопросы и т. п. Например, нельзя использовать устрашающие, драматизирующие и гиперболизирующие выражения: «эпидемия самоубийств», «волна самоубийств», «серийные суициды»;

· необходимо использовать общеупотребительную, стилистически и эмоционально нейтральную лексику;

· целесообразно использование эвфемизмов, так чтобы не акцентировать излишнее внимание, термин «самоубийство», болезненно воспринимаемый семьей погибшего, лучше заменять на более нейтральное для слуха слово «суицид»;

· не следует называть попытку самоубийства, не закончившуюся смертью суицидента, «неудачной», «неуспешной»: употребление таких терминов предполагает, что самоубийство может быть успехом или удачей. В таких случаях можно сообщить, что человек «не погиб в результате суицида» (предпринята «попытка самоубийства», произошел «незавершенный суицид»).

9. В профилактических целях рекомендуется рассказывать о негативных последствиях суицидального поведения для физического здоровья (например, тяжелых травмах при незавершённых суицидальных попытках) психического и духовного состояния, а также о вероятных социальных проблемах и прочих страданиях. Такое освещение может служить дополнительным инструментом для профилактики и деромантизации суицида. Также рекомендуется подчеркивать альтернативы самоубийства, описывать предвестники и предупреждающие признаки самоубийства.

10. Следует учитывать чувства и состояние близких самоубийцы, важно относиться к ним чутко, внимательно, с пониманием. Нужно уметь тактично выразить им соболезнования, позаботиться о них, по возможности предоставить информацию о возможных  ресурсах поддержки: телефонах доверия, кризисных центрах, социальных, психологических службах, учреждениях психического здоровья, сетевых ресурсах, общественных организациях и специальных группах помощи. При общении с близкими суицидента следует избегать причинения им дополнительной боли и страданий, а особенно индуцирования у них чувства вины: после происшедшего они также входят в группу риска суицидального поведения. Следует также очень осторожно проводить опрос «по горячим следам» близких, друзей, знакомых, коллег суицидента и помнить, что находящимся в состоянии острого стресса трудно публично выражать свои мысли и чувства по поводу случившегося.

11. При подготовке к публикации материала, содержащего сообщение о суициде или попытках самоубийства, целесообразно размещение в издании сообщений, содержащих описание примеров мужества, жизненной стойкости, преодоления жизненных трудностей и т.п. Например, сообщения о достижениях людей, преодолевших трудные жизненные ситуации, людей с ограниченными возможностями здоровья, в различных сферах жизни: спорте, профессии, науке, о героических поступках, в том числе детей и подростков, и т.д.  Объем «позитивного» контента, желательно  должен превышать объем «негативного». 

12. Ни в коем случае нельзя подавать суицид как обыденное, нормальное, типичное социальное явление. СМИ не имеют права оставаться безразличными к беде, несчастью и отчаянью людей, тем более, проявлять цинизм. К примеру, в фильме Франсуа Трюффо «Нежная кожа» (1964 г.) известный писатель выражает недовольство, что метро встало из-за суицида, и он опаздывает. Журналистам необходимо сохранять человечность и неравнодушие в любой ситуации.

СПРАВКА

Проблема суицида (суицидального поведения) — глобальная общественная проблема, это угроза не только отдельной личности, но и национальной безопасности в целом.
Суицид (от лат. sui — себя, caedere — убивать), умышленное (намеренное) лишение себя жизни, — деструктивное многофакторное социально-психологическое явление: это и индивидуальный поведенческий акт, совершенный конкретным человеком, и часть социальной статистики, данные о том, что некоторое количество людей намеренно лишают себя жизни. 
Среди множества факторов риска суицидального поведения следует выделить фактор социального моделирования: «демонстрации» суицида или суицидального поведения в СМИ, их изображения в литературных, кинематографических и др. произведениях и т. п.
Распространение среди населения подражательного поведения было описано Н.П. Рашевским в работе «Две модели: подражательное поведение и распределение статуса» в 1966 году. По Рашевскому, поведение человека заметно обусловливается поведением других людей в социальной группе — подражание одного индивида другому зависит от информации, которая есть об этом другом индивиде. Поэтому модель поведения или подражания всегда связана с теорией передачи информации, и в первую очередь — с влиянием СМИ.
Работы 1970-х гг. американского социолога Д. Филлипса, основанные на ретроспективных статистических данных, дали имя Вертера (суицид героя Гете запустил цепь подражательных суицидов в XVIII веке) эффекту социально-психологического «заражения» подражательным суицидальным поведением, вызванного реальными или вымышленными историями в СМИ. Ретроспективный анализ статистики самоубийств в США в 1947-1968 гг. показал, что чем шире освещается в СМИ самоубийственный сценарий, тем чаще суициды, связанные с этим сценарием: если, например, самоубийца был молод — растет число суицидов среди его сверстников; если принадлежал к определенному социальному кругу или профессии — учащались самоубийства среди лиц того же круга или профессии; сходны и способы растиражированного и последующих (кластерных) суицидов.
Подражательные кластерные самоубийства уязвимых лиц, воспроизводящих медийные сценарии , систематически изучены на реальных и вымышленных историях . Сотни исследований указали на связь между сообщениями газет, телевидения (ТВ) и последующим подражательным суицидальным поведением . Рост суицидов читателей и зрителей фиксируется при увеличении числа историй о суицидах: отдельная смерть обсуждается долго или освещается во многих сообщениях; изображена на первой полосе или на видном месте; заголовок дан в драматических тонах («10-летний мальчик покончил с собой из-за двойки»).
Улучшенная методология усилила доказательность анализа: удостоверена связь количества и относительного числа суицидов и попыток суицида с сообщениями СМИ об очередном самоубийстве по критериям последовательности, силы, специфичности и согласованности. Мета-анализы показали, что при суициде знаменитости подражательные суициды впятеро вероятнее, чем при гибели обычного человека.
Таким образом, вопрос освещения суицида и суицидального поведения в СМИ не только один из наиболее актуальных, но и один из наиболее острых вопросов обеспечения социальной безопасности россиян. Суицидальное поведение и сопровождающие его переживания — атрибуты индивидуально-личной жизни, вторжение в которую с моральной точки зрения может быть ограничено. Есть и правовое основание указанного ограничения, оно закреплено статьей 152.2. Гражданского кодекса «Охрана частной жизни гражданина».
Важно отметить, что неправильное освещение в СМИ трагических случаев самоубийства может не только настроить на суицидальное поведение большее число людей, но также может коснуться прямым или опосредованным образом каждого журналиста, телеведущего, редактора и др. Известны примеры, когда родственники, дети, знакомые, коллеги, соседи, одноклассники сотрудников СМИ совершали самоубийство или суицидальную попытку, либо становились жертвами самоубийств или их попыток. Ни один из журналистов не может быть уверен, что лично у него не произойдет трагедии, которую спровоцируют непрофессиональные действия его или его коллег.

Рекомендации разработаны Лигой безопасного интернета совместно с группой ученых и экспертов, среди которых:

· Б.С. Положий, д.м.н., профессор, заслуженный деятель науки РФ, руководитель отдела экологических и социальных проблем психического здоровья Федерального медицинского исследовательского центра психиатрии и наркологии Минздрава России, профессор кафедры социальной и судебной психиатрии Института профессионального образования Первого Московского государственного медицинского университета им. И. М. Сеченова, член секции суицидологии Европейской психиатрической ассоциации, руководитель исследования «Суициды в Европе и странах Центральной Азии» ВОЗ;

· Е.Б. Любов, д.м.н., профессор, руководитель отдела суицидологии Московского НИИ психиатрии — филиала Федерального медицинского исследовательского центра психиатрии и наркологии им. В. П. Сербского Минздрава России;

· А.И. Подольский, д.п.н., профессор, заведующий кафедрой психологии образования и педагогики МГУ им. М.В. Ломоносова, председатель российского отделения Европейского общества по исследованиям в области учения и обучения (EARLI), действительный член Международной академии образования (IAE), член международного научного комитета Международной организации научных и практических исследований в области корпоративного обучения персонала (COTEP), почетный доктор Хельсинского университета, лауреат премии Президента России в области образования «За достижения в области фундаментальной и прикладной психологии», почетный работник высшего профессионального образования;

· А.В. Гнездилов, д.м.н., профессор, руководитель отделения гериатрической психиатрии Научно-исследовательского психоневрологического института им. В.М. Бехтерева (Санкт-Петербург), эксперт по оценке экзистенциальных и терминальных факторов болезни Клиники внебольничной психотерапии и реабилитации Научно-исследовательского психоневрологического института им. В. М. Бехтерева, профессор Северо-Западного государственного медицинского университета им. И. И. Мечникова, почетный доктор Эссекского университета (UK), председатель Ассоциации онкопсихологов России.

· Н.А. Сирота, д.м.н., профессор, декан факультета клинической психологии Московского государственного медико-стоматологического Университета им. А.И. Евдокимова; 

· Е.В. Ласый, к.м.н., доцент, вице-президент Белорусской психиатрической ассоциации, член Европейской психиатрической ассоциации, доцент кафедры психиатрии и наркологии Белорусской медицинской академии последипломного образования;

· О.В. Пристанская, к.ю.н., доцент, советник Уполномоченного при Президенте Российской Федерации по правам ребенка;

· О.А. Карабанова - д.п.н., профессор, заведующая кафедрой возрастной психологии факультета психологии МГУ, ученый секретарь специализированного диссертационного совета по социальной психологии, психологии развития и акмеологии при МГУ, член ISSBD (Международного общества по изучению развития поведения) и РПО, лауреат Ломоносовской премии за педагогическую работу, заслуженный профессор МГУ;

· Е.В. Орестова, к.п.н., зав. Кафедрой Общей психологии факультета клинической психологии Московского государственного медико-стоматологического Университета им. А.И. Евдокимова;

· И.В. Троицкая, к.п.н., доцент, психолог-педагог, эксперт Федерального Департамента Независимой Судебной Экспертизы (Санкт-Петербург);

· Ю.А. Гончарова, к.с.н., магистр филологии, лингвист, генеральный директор Федерального Департамента Независимой Судебной Экспертизы (Санкт-Петербург);

· М.И. Хасьминский, руководитель Центра кризисной психологии, главный эксперт антисуицидного сайта pobedish.ru.

Приложение 3
Методики психологической диагностики 
I. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ИНДЕКСА ГРУППОВОЙ СПЛОЧЕННОСТИ (СИШОРА).

Позволяет определить степень сплоченности учебного коллектива. С ее помощью можно выявить коллективы, имеющие нарушения в межличностных отношениях, нуждающиеся в работе по налаживанию внутригруппового взаимодействия.
1. Как бы вы оценили свою принадлежность к группе?

(Чувствую себя ее членом, частью коллектива (5)
(Участвую в большинстве видов деятельности (4)
(Участвую в одних видах деятельности и не участвую в других (3)
(Не чувствую, что являюсь членом группы (2)
(Живу и существую отдельно от неё (1)
(Не знаю, затрудняюсь ответить (1)
2. Перешли бы вы в другую группу, если бы представилась такая
возможность (без изменения прочих условий)?
(Да, очень хотел бы перейти (1)
(Скорее перешёл бы, чем остался (2)
(Не вижу никакой разницы (3)
(Скорее всего остался бы в своей группе (4)
(Очень хотел бы остаться в своей группе (5)
(Не знаю, трудно сказать (1)
3. Каковы взаимоотношения между членами вашей группы?
(Лучше, чем в большинстве коллективов (3)
(Примерно такие же, как и в большинстве коллективов (2)
(Хуже, чем в большинстве классов (1)
(Не знаю, трудно сказать (1)
4. Каковы у вас взаимоотношения с руководством?
(Лучше, чем в большинстве коллективов (3)
(Примерно такие же, как и в большинстве коллективов (2)
(Хуже, чем в большинстве коллективов (1)
(Не знаю (1)
5. Каково отношение к делу (учебе и т.п.) в вашем коллективе?
(Лучше, чем в большинстве коллективов (3)
(Примерно такие же, как и в большинстве коллективов (2)
(Хуже, чем в большинстве коллективов (1)
(Не знаю (1)

Обработка результатов 

Подсчитывается набранная за все ответы сумма баллов.
Уровни групповой сплочённости
15,1 баллов и выше - высокая;
11,6 - 15 балла - выше средней;
7 - 11,5 - средняя;
4 - 6,9 - ниже средней;
4 и ниже - низкая.
Приложение 4

«БЕЗОПАСНЫЙ ИНТЕРНЕТ - ДЕТЯМ!» 
Памятка для родителей
(материалы Управления Роскомнадзора по Смоленской области)

Интернет – это мир интересных и полезных возможностей, но в то же время это источник угроз, особенно для ребенка. Агрессия, преследования, мошенничество, психологическое давление, встречи с онлайн-незнакомцами – это лишь некоторый перечень угроз, которые поджидают ребенка в глобальной сети каждый день. Как же оградить от них ребенка?

В России почти 12 млн. несовершеннолетних пользователей интернета. При этом большинство родителей не знают, что делает их ребенок во Всемирной сети, какую информацию ищет, с кем общается. 

Самый главный совет для родителей – будьте в курсе деятельности ребенка. Говорите с ним об Интернете: спрашивайте, что он сегодня делал, с кем познакомился, что интересного узнал. Старайтесь регулярно просматривать ресурсы, которые посещает Ваш ребенок, и проверяйте список его контактов, чтобы убедиться, что он знает всех, с кем общается. Попросите ребенка сообщать Вам или близким людям о любых угрозах или тревогах, связанных с Интернетом, и не ругайте за неприятные случаи, иначе он все будет скрывать.

Второе важное правило – станьте проводником ребенка в мир Интернета. То, чему не научите ребенка Вы, научат другие, или ребенок сам научится, не подозревая об угрозах. Поэтому Вам следует хорошо ориентироваться в Интернете и помогать ребенку его осваивать. Научите ребенка правильно искать нужную информацию; сформируйте список полезных, интересных, безопасных для детей ресурсов и посоветуйте правильно их использовать. С самого начала объясните ребенку, почему ни в коем случае не стоит выдавать данные о себе и своей семье, публиковать фотографии, где изображен сам ребенок, семья, школа и прочие сведения.

Научите вашего ребенка уважению и этикету в Интернете. По статистике, более 80% российских детей имеют профиль в социальных сетях, а 23% сталкиваются в Сети с агрессией и унижением. Попросите ребенка не провоцировать конфликтные ситуации и относиться к другим так же, как он хотел бы, чтобы относились к нему самому. Объясните, что ни при каких обстоятельствах не стоит размещать провокационный материал и не распространять по чьей-либо просьбе информационные и агрессивно-настроенные сообщения. Информация, выложенная в Интернет, доступна всем и может быть использована в любых, в том числе, мошеннических целях.

Всегда помните старую поговорку «предупрежден – значит вооружен». Расскажите ребенку, что в Интернете встречаются и «хорошие», и «плохие» люди. Объясните, почему не стоит добавлять «в друзья» незнакомых людей - они могут быть не теми, за кого себя выдают. Предупредите ребенка, чтобы он ни в коем случае не соглашался на «живые» встречи с Интернет-незнакомцами, прежде чем не поставит в известность вас или близких родственников. Посоветуйте ему общаться в Интернете с теми, с кем он лично знаком. Предостерегите от скачивания платной информации, особенно через sms-сообщения. Объясните, почему не стоит обращать внимания на яркие баннеры с сообщениями о выигрышах или призах. Выдайте ему инструкцию по правильному поведению в глобальной паутине.

И наконец, последний, но не менее важный совет – используйте технические возможности Вашего компьютера и Оператора. Для предотвращения нежелательного контента и вирусов необходимо установить антивирус, настроить антиспам, фильтры в почте. С помощью средств «Родительского контроля» или соответствующих услуг Оператора можно создавать «белый» список Интернет-сайтов, ограничить время пребывания ребенка в Интернет, настроить возрастной фильтр.

Материалы по итогам

инструктивно-методического семинара

«Нормативно-правовые, содержательные и технологические 
основы проектирования системы работы по превенции 
и поственции суицидального поведения»

(сборник докладов)
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