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Аннотация
Специальные коррекционные занятия по СБО направлены на практическую подготовку детей к самостоятельной жизни и труду, формирование у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации, повышение уровня общего развития учащихся. Многие приходят в школу с негативным отношением к учебной деятельности, имеют формальные мотивы учения, отличаются интеллектуальной пассивностью. Играют роль и относительно меньшие возможности общения с окружающим миром школьников живущих в интернате. Данный урок в 5 классе запланирован на III четверть по теме «Жилище».
Тема урока комплексная: «Организация рабочего места школьника. Почтовый адрес». По рекомендации программы уроки объединены попарно – по два учебных часа в неделю Данный материал раскрывает тему, которая соответствует федеральному компоненту стандарта образования. По этому разделу целесообразно проводить практические работы, разделив обучающихся на бригады для самостоятельного выполнения задания. Это позволит каждому воспитаннику, независимо от его интеллектуальных и физических возможностей, овладеть алгоритмом заполнения конверта. Что необходимо в жизни любого взрослого человека.
Введение

Учитывая, что материал подаётся обучающимся, постепенно усложняясь и увеличиваясь в объёме, учитель строит работу на первом вводном занятии таким образом, чтобы воспитанники получили общие сведения о почтовых отправлениях и использовали эти знания для изучения конкретных тем. Первый урок в 5 классе учитель может начать с чтения отрывка рассказа А.П.Чехова «Ванька», можно ознакомить школьников с этим отрывком на уроке чтения. Анализируя отрывок на уроке социально-бытовой ориентировки, учитель конкретизирует и обобщает сведения о почтовых отправлениях до революции (обобщая исторические сведения о возникновении почты) и её развития в современном мире.
В государственной программе не указывается такой вид связи как сотовая, но, учитывая актуальность данного вопроса, учитель должен сообщить краткие общие сведения (более подробно тема «Сотовая связь» рассматривается в старших классах).

Сообщая обучающимся общие сведения по теме, учитель знакомит их с реальными почтовыми отправлениями (конвертами с письмами, открытками). Слова-понятия учитель записывает на доске. Можно использовать карточки из ресурсного материала.
Перед учителем встаёт задача поиска различных методов, которые смогли бы активизировать познавательную деятельность школьников, со сниженным интеллектом, стимулировать их мыслительные процессы. В беседе с детьми выявляются их знания о письмах, правилах их отправления. Учащиеся получают домашнее задание: узнать индекс их почтового отделения и уточнить домашний адрес.
В результате обучения по предложенной теме у обучающихся будут сформированы следующие компетенции: социальная, бытовая и коммуникативная.
Цели деятельности учителя:
Коррекционно - образовательная: формировать способности организовывать своё рабочее место; познакомить с правилами написания своего почтового адреса;

Коррекционно – развивающая: развивать эстетический вкус, умение анализировать, обобщать, образно мыслить, воображать;

Коррекционно – воспитательная: воспитывать чувство ответственности, аккуратности, инициативности, трудолюбия;
Здоровьесберегающая: осуществлять профилактику нарушения осанки и зрения.

Тип урока: освоение нового материала.

Методы и приёмы обучения: рассказ, беседа.

Формы организации познавательной деятельности: индивидуальная, фронтальная

Материально – техническое обеспечение и дидактическое обеспечение: компьютер, магнит, иллюстрации по теме.
Термины и понятия: освещение, абажур, очиститель воздуха, ионизация, перо,, ямщики, сидельцы из мясной лавки.
Технологическая карта урока
	№

п/п
	Этапы

урока
	Организация этапа,

Оборудование
	Основное содержание этапа

	
	
	
	Деятельность учителя
	Деятельность обучающихся

	1
	 Организационный

момент
	Эмоциональный

настрой игра «молчанка»
	Организует работу по выполнению упражнения « Сотвори в себе солнце»
Проверяет готовность к уроку РМ.

	Выполняют упражнение.
Готовятся к уроку.

	2
	Актуализация

знаний
	Фронтальная беседа


	Назови виды жилых помещений в городе (многоквартирные и индивидуальные)

Какие бывают комнаты по назначению? (спальня, гостиная, детская, кухня)

Перечислите подсобные помещения?
(Балкон, кладовая, санузел, ванная)

- Назови как можно больше предметов домашнего быта то есть предметов, сходных с указанными по различным признакам.

-Назови как можно больше предметов, противоположных по степени комфортности


	Отвечают на вопросы.

	
	
	Игровые задания

РМ
	
	

	3
	Целеполагание,

планирование

деятельности

на уроке
	Введение в тему
	- Представьте себе картину: ясный солнечный день. Около широкого ветвистого дерева расположился дом (изображение муравейника), возле которого деловито снуют все жильцы – они заняты его благоустройством и снабжением всем необходимым. Каждый житель этого дома выполняет свою работу: строит, кормит, убирает, охраняет и т.д. В этом доме всегда порядок. А в вашем доме всегда порядок?

- Как вы думаете ребята, правильно ли организовано ваше рабочее место? Сегодня на уроке вы научитесь организовывать своё рабочее место. Тема урока «Организация рабочего места школьника. Почтовый адрес»
	Отвечают на вопросы.
Слушают учителя.

Записывают

Тему урока.

	4
	Освоение
нового

материала
	Презентация Организация рабочего места школьника»
	Обсуждение информации.
Порядок.

Обустраивая рабочее место для школьника, нужно помнить, что работоспособность ребёнка во многом зависит от установленного режима труда и отдыха, от порядка царящего на столе и в комнате

Освещение

Слева от стола нужно установить осветительный прибор, чтобы рабочая поверхность была равномерно освещена. Недостаточное освещение вызывает быстрое утомление глаз и снижает уровень мозговой активности. Слишком яркий свет также способствует быстрому утомлению, поэтому его нужно обязательно приглушать абажуром.
Свежий воздух.

Во время умственного труда приток крови к мозгу увеличивается в 10 раз и возрастает потребность организма в кислороде. Обязательно проветривайте комнату или включите очиститель воздуха, чтобы насытить его ионизацией, стимулирующей мозговую деятельность
Тишина.

Шум или музыка, сопровождающие школьника во время выполнения уроков, не толь способствует рассеиванию внимания, но и вызывает головные боли, раздражительность, повышение давления, изменение сердечного ритма и снижение остроты слухового восприятия.
Цвет интерьера.

На работоспособность также влияет цвет мебели и стен в комнате. Наиболее благоприятны для школьника салатные и голубые тона, а также кремовые и бежевые. Тёмные и серые стены вызывают напряжение глаз и действуют угнетающе.
Вывод: необходимо организовать свои занятия так, чтобы с наименьшей затратой труда достигать наилучших результатов. Когда садишься за уроки, приготовь всё, что нужно: книги, тетради, линейку, цветные карандаши, тушь и тд. Сиди так, чтобы свет падал слева, а край стула был поставлен под край стола. Выключи или убавь до тихого звучание радио.


	Слушают,
Смотрят, отвечают на 

вопросы,

объясняют

значение

слов.

Записывают в тетрадь
Формируют вывод.

	5
	
	Физкультминутка
	Организует выполнение упражнения для снятия позостатического напряжения РМ
	Выполняют
упражнения.

	
	
	Чтение отрывка из рассказа
«Ванька»

А.П.Чехова

Беседа по вопросам
	Организует чтение отрывка рассказа:
« …Ванька свернул вчетверо исписанный лист и вложил его в конверт, купленный накануне за копейку… Подумав немного, он умакнул перо и написал адрес: « На деревню дедушке». Потом почесался, подумал и прибавил: «Константину Макарычу». Довольный тем, что ему не помешали писать, он надел шапку и, не набрасывая на себя шубейки, прямо в рубахе побежал на улицу…
Сидельцы из мясной лавки, которых он расспрашивал накануне, сказали ему, что письма опускают в почтовые ящики, а из ящиков развозятся по всей земле на почтовых тройках с пьяными ямщиками и звонкими колокольцами. Ванька добежал до первого почтового ящика и сунул драгоценное письмо в щель..»

Организует беседу по вопросам:

-Дойдёт ли письмо до дедушки? Почему?

- Что сделал Ванька неправильно?

-Что надо знать, чтобы письмо нашло своего адресата?
	Отвечают на вопросы.

	6. 
	Практическая работа.
	Алгоритм написания
адреса на конверте или открытке

РМ
	Знаете ли вы свой адрес? Сейчас будем учиться писать его на конверте или открытке.
Раздаёт учащимся конверты, организует работу по его заполнению.

Помогает учащимся, контролирует их работу.
	Выполняют практическое задание.

	7.
	Закрепление изученного материала.
	Самостоятельная работа по    карточкам. РМ
	- Проверим, как вы усвоили материал урока.
Выполните задания: нарисуйте окно и настольную лампу на рабочем столе; прочитайте предложения, вставьте слова, подходящие по смыслу.
	Выполняют задание

	8.
	Итог урока.
	Оценка и взаимооценка.
	- Как вы работали на уроке?
-Как работали ваши одноклассники?
	Анализируют работу на уроке.


Заключение
Данная тема даёт обучающимся освоение теоретической информации о почтовых отправлениях, а также приобретении бытовых навыков по оформлению почтовых конвертов; развитию умений, необходимых подросткам с особыми образовательными потребностями для осуществления своей жизнедеятельности в режиме самостоятельности.

В старших классах успешным будет использование интегрированных уроков. Поэтому можно объединить уроки СБО и письма, провести их как сюжетно-ролевые игры по разделу «Деловое письмо».
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Приложение
Ресурсный материал к уроку

Сотвори в себе солнце.

В природе есть солнце. Оно всем светит, всех любит и греет. Давайте сотворим солнце в себе. Закройте глаза, представьте в своём сердце маленькую звёздочку. Мысленно направьте к ней лучик, который несёт любовь. Звёздочка увеличилась. Направляю лучик с добром, звёздочка стала ещё больше. Я направляю к звёздочке лучики, которые несут здоровье, радость, тепло, свет, нежность, ласку. Теперь звёздочка становится большой, как солнце. Оно несёт тепло всем – всем на свете.

Игровые задания
1.

· Стол – кухонный, обеденный, компьютерный, письменный, сервировочный, туалетный, журнальный и тд.

· Шкаф – книжный, для посуды, для одежды, для продуктов, для хозяйственного интерьера.

· Коврик – для прихожей, ванной, туалета, спальни, гостиной.

· Квартира – однокомнатная, двух-, трёх-, четырёхкомнатная.

2.
· Дом – шалаш, сарай, изба, коттедж, многосемейное общежитие, отдельная квартира.

· Ванная – душ, баня, умывальник на улице, река.

· Газовая плита – микроволновая печь, электрическая плита, электроплитка, костёр.

· Освещение – окно, люстра, настольная лампа, торшер, бра, фонарь, свеча, лучина.

Физкультминутка

Упражнения для снятия позостатического напряжения:

Для начала мы с тобой крутим только головой.

Корпусом вращаем тоже. Это мы конечно сможем.

Напоследок потянулись вверх и в стороны. Прогнулись.

От разминки раскраснелись. И за парты снова сели.
Алгоритм написания адреса на конверте или открытке

- В соответствии с правилами составные части адреса должны быть расположены в такой последовательности:

1.Фамилия, имя, отчество.

2.Название улицы, номер дома, номер квартиры.

3.Название населённого пункта (города, посёлка).

4.Название района.

5.Название республики, края, области, автономного округа.

6.Название страны.

7. Почтовый индекс.

Каждый элемент адреса рекомендуется писать на отдельной строке.

Правила заполнения конверта
От кого…Сидорова И.И.

Откуда ул .Набережная, д.45, кв.8. г.Березняки, Пермский край

Индекс 618416

Кому  Петрову И.Н.

Куда ул Пушкина д 65 кв. 45 г. Пермь

Индекс 618400

	От  кого  Петрова……..

 Ильи Александровича                                          

От куда п. Катынь Смоленского района

       Смоленской области.

Индекс отправителя
214033

                               Кому…Сидорову……….

                                  …Ивану Петровичу          

                               Куда ул. Ленина д. 30 кв. 55 

                                    Г. Смоленск.

                                    Смоленской области

Индекс получателя

214000

                                  

                                   



Самостоятельная работа
Карточка №1

	




Нарисуй окна и настольную лампу на рабочем месте.

Карточка №2
Прочитай предложения и вставь слова, подходящие по смыслу.

1. Дневной свет падает на стол…………….или………………………

2. Избыток или недостаток света……………..для чтения.

3. При слабом освещении………………………………………...электроосвещение.

4. Настольная лампа стоит……………………

Слова для справок: вреден, слева, прямо, дополнительное, включи.
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