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Буклет издан при поддержке  благотворительного  фонда помощи детям и социально незащищенным слоям населения «Ключ» в рамках проекта благотворительного пожертвования №12- СФ/18-2018_РВС
«Внимание!
Подросток!»
Информационный буклет для специалистов органов опеки и попечительства 
Смоленской области
Смоленское областное государственное бюджетное учреждение
 
 «Центр психолого-медико-социального сопровождения детей и семей» 

Подростковый возраст называют самым трудным возрастом ребенка. В этот период  происходит сильнейший скачок в развитии организма: переход от детства к взрослому состоянию. Трудности  подросткового возраста заключаются не только в изменениях  физиологического плана, в этом возрасте перед  детьми встают уже взрослые вопросы экзистенциального характера: самоопределение в жизни, становление себя в социуме.	Несмотря на сложность подросткового возраста в этот период взросления человека появляется способность логически мыслить, оперировать абстрактными понятиями, появляется осознанный интерес к творчеству и самовыражению. Потребность в самовыражении и становлении своего «Я» стимулирует интерес к философским учениям, логическим задачам, спорам и дискуссиям на философские и другие  темы. 
Эмоциональная сфера подростка характеризуется повышенной чувствительностью, лабильностью и гипертрофированной силой проявления  эмоциональных  реакций,  чувства и переживания становятся глубже и сильнее. 
Подросток начинает интересоваться политикой, социально значимыми событиями, участвует в них, приобщается к какой-либо группе сверстников – единомышленников, проявляет потребность в принадлежности к  значимой группе. 
Подросткам  свойственна категоричность и агрессивность  при  отстаивании своего мнения, своих  решений и  личностных границ.  В этот период, в силу малого социального опыта и социальной незрелости, подростками плохо прослеживается  причинно-следственная связь  их решений и  поступков. Именно в этот период ребенок нуждается в мудрой  помощи родителей и педагогов, которые  должны выступить в роли  наставника, а не деспотичного  взрослого. 
Задача взрослых помочь подростку  в становлении  духовно-нравственных ценностей, в формировании адекватной  самооценки и принятии собственных  как положительных качеств, так и отвергаемых черт. Сложность для родителей заключается в осознании и принятии своего взрослеющего ребенка, его стремлении к самостоятельности; в снижении  родительского авторитета. Подростку важно в лице родителя  видеть человека, который уважает   его личность, его интересы, который с позиции равного или старшего друга дает ему советы или вносит поправки в действия и решения подростка.    
[bookmark: _GoBack]Родители должны интересоваться жизнью ребенка, знать о его хобби, интересах, быть внимательными к кругу его общения и интересоваться подростковой культурой, т.к в силу расширения круга общения подростка и интересов его могут поджидать опасности и соблазны взрослой жизни, противостоять которым он еще не может вследствие социальной неопытности.
Специалистами нашего Центра в данном методическом пособии освещены  современные социально-психологические  проблемы подросткового возраста, причины и профилактические меры.
Экстремизм
Основной «группой риска» для пропаганды экстремистов является молодежь подросткового возраста, начиная примерно с 14 лет. Этот возраст характеризуется становлением человека как самостоятельной личности.
Мотивами вступления в экстремистскую группу являются потребность в  активной  деятельности, стремлении к индивидуальному самовыражению и общению с людьми, разделяющими их убеждения, ориентация на агрессивное поведение, а также стремление выразить протест и почувствовать свою независимость.
Несколько простых правил помогут существенно снизить риск попадания вашего ребенка под влияние  пропаганды экстремистов: 
1. Разговаривайте с ребенком. Вы должны знать с кем он общается, как проводит время и что его волнует.   Обсуждайте политическую, социальную и экономическую обстановку в мире. Подростку трудно разобраться в хитросплетениях мирового социума и экстремистские группы зачастую пользуются этим, трактуя определенные события в пользу своей идеологии. 
2. Обеспечьте досуг ребенка. Спортивные секции, кружки по интересам, общественные организации, военно-патриотические клубы дадут возможность для самореализации и самовыражения подростка, значительно расширят круг общения.
3. Контролируйте информацию, которую получает ребенок. Обращайте внимание какие передачи он  смотрит, какие книги читает, на каких сайтах бывает. СМИ является мощным орудием в пропаганде экстремистов.
     Основные признаки того, что  подросток начинает подпадать под влияние экстремистской идеологии:
1. Манера поведения становится значительно более резкой и грубой, прогрессирует ненормативная либо жаргонная лексика;
2. Резко изменяется стиль одежды и внешнего вида, в соответствии правилам определенной субкультуры;
3. На компьютере оказывается много сохраненных ссылок или файлов с текстами, роликами или изображениями экстремистко-политического или социально-экстремального содержания;
4. В доме появляется непонятная и нетипичная символика или атрибутика (как вариант - нацистская символика), предметы, которые могут быть использованы как оружие;
5. Подросток проводит много времени за компьютером или самообразованием по вопросам, не относящимся к школьному обучению, художественной литературе, фильмам, компьютерным играм;
6. Резкое увеличение числа разговоров  на политические и социальные темы, в ходе которых высказываются крайние суждения с признаками нетерпимости;
7. Псевдонимы в Интернете, пароли и т.п. носят экстремально-политический  характер.
     Советы: 
1. Не осуждайте категорически увлечение подростка, идеологию группы - такая манера точно натолкнется на протест. Попытайтесь выяснить причину экстремистского настроения, аккуратно обсудите, зачем ему это нужно. 
2. Начните «контрпропаганду». Основой «контрпропаганды» должен стать тезис, что человек сможет гораздо больше сделать для переустройства мира, если он будет учиться дальше и как можно лучше, став, таким образом, профессионалом и авторитетом в обществе, за которым пойдут и к которому прислушаются. Приводите больше примеров из истории и личной жизни о событиях, когда люди разных национальностей и рас вместе добивались определенных целей. Обязательным условием такого общения должны быть мягкость и ненавязчивость. Попытайтесь найти для подростка альтернативу.
3. Ограничьте общение подростка со знакомыми, оказывающими на него негативное влияние, попытайтесь изолировать от лидера группы.
 Интернет-безопасность
Чем может быть опасен интернет? 
Нежелательный контент. 
На таком нежелательном контенте может оказаться какая-нибудь     запрещенная информация,    с которой  даже  взрослый человек не всегда может справиться.

 Опасные вирусы и
вредоносное программное обеспечение.
На      компьютер или устройство может попасть опасный вирус или программа. Это может привести к поломке устройства или ПК, а              возможно хакеры смогут украсть деньги с личных счетов.

 




Опасные знакомства.
Знакомясь в интернете,  вы не представляете кем этот человек   может оказаться перед вами в       реальности. Он может вербовщиком  секты или радикальной группировки или  быть человеком с психическими отклонениями.
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1. Перед регистрацией нужно собрать сведения о социальной сети. Отзывы желательно искать на независимых интернет-ресурсах. 
2. При регистрации в социальной сети нужно использовать сложный пароль. Это - залог того, что учётную запись не взломают и не узнают конфиденциальные данные ребёнка.
3. Не рекомендуется использовать при регистрации в социальной сети возможность указания данных почтового ящика ребёнка. Это может привести к неконтролируемому оповещению о его учетной записи тех, с кем когда-либо велась переписка. 
4. Нельзя никому сообщать данные для входа в учётную запись в социальной сети. Мошенники иногда рассылают пользователям социальных сетей электронные письма, в которых под разными предлогами просят сообщить пароль. 
5. После завершения работы в социальной сети нужно выполнять процедуру выхода. Если не выйти из учетной записи, а  просто закрыть окно браузера, доступ к учетной записи могут получить посторонние. Особенно это справедливо при работе с учётной записью социальной сети на чужом компьютере.
6. Приучайте ребёнка к мысли, что каждого нового виртуального друга нужно сначала вызывать в любой  видеочат, и лишь затем начинать делиться чем-то личным. Ключом к доверию ребёнка чаще всего становятся сообщества. По  статистике подросток практически 100% добавит в друзья и начнёт  общение с человеком, если тот состоит в том же значимом для ребёнка сообществе в соцсети. А дружба с организатором, или с кем-то из администрации игровых групп или групп по интересам – это особенно круто.
7. Воспользовавшись настройками учётной записи, ограничьте возможность связи с ребёнком посторонних.  
8. Расскажите ребёнку о том, что переходить по ссылкам, которые кто-либо отправил ему в сообщении, опасно. Эти ссылки могут вести на сайты, распространяющие вредоносные программы. Опасно скачивать и открывать файлы, приходящие в сообщениях.
9. Объясните ребёнку, что он не должен никому сообщать каких-либо личных сведений о себе. К таким сведениям относятся номер телефона, домашний адрес, время начала занятий в школе и другие. Эти данные могут быть использованы злоумышленниками. Такие сведения не следует публиковать даже в том случае, если опубликованная запись предназначена только для друзей. (На вашей странице в соцсети также не должно быть ни телефонов, ни геолокационных привязок к фотографиям, ни кликабельных ссылок на страницы ваших детей). 
11. Расскажите ребёнку о том, что если он заметил что-то странное в своей учётной записи, то пароль к ней нужно немедленно сменить. На взлом учётной записи могут указывать следующие признаки: исчезли какие-нибудь фотоснимки, или, наоборот, появились новые, которых никто не выкладывал, на стене появились неожиданные записи.
12. Дружите! «Зафрендитесь» с ребёнком во всех соц. сетях, болтайте с ним во всех вайберах и воцапах, где он общается со своими друзьями. Пусть ребёнок знает, что вы – не враг его пространства, от которого нужно скрывать всё самое интересное. Не считайте, что закрыв ноутбук, ребёнок может решить проблемы, возникшие в его виртуальных компаниях. Для большинства детей то, что происходит с ними в интернет-общении более значимо, чем отношения с одноклассниками. Большинство детей не рассказывает родителям ни о травле, ни о ссорах, ни о сложностях в сети, потому что уверены, что родители не поймут или вовсе запретят выходить в интернет. Поощряйте откровенность ребёнка. Рано или поздно ваше терпение и внимание обязательно будет вознаграждено доверием. Пользуясь этими рекомендациями и ознакомив с ними ребёнка, вы значительно повысите уровень его безопасности в социальных сетях.
Специальное программное обеспечение для обеспечения безопасности детей:
Интернет Цензор. Это интернет-фильтр, который использует технологию "белых списков", составленных вручную. Приложение позволяет надежно ограничивать доступ детей к нежелательным веб-сайтам.
Time Boss. Данное приложение предназначено для организации контроля за тем, как дети пользуются компьютером. Оно позволяет ограничивать время использования компьютера, вести подробные журналы работы, периодически делать копии экрана.
KinderGate. Приложение, которое позволяет организовать расширенную защиту ребёнка от посещения нежелательных сайтов на основе динамических механизмов анализа содержимого. 
Средства мобильных операционных систем, направленные на защиту детей. 
Ребёнок, который пользуется мобильным телефоном, подвергается двум основным видам рисков. 
1.Совершения неоправданных затрат при использовании коротких номеров сервис-провайдеров. 
2.Просмотр  веб-страниц с нежелательным содержимым.
Основные услуги, характерные для данного направления защиты детей.
- Оператор МТС (http://www.mts.ru) предлагает набор услуг «Детский пакет». 
- Оператор МегаФон (http://megafon.ru) предлагает услугу «Детский интернет». 
 - Оператор Билайн (http://beeline.ru) предлагает услугу «Стоп-контент». 
По ссылкам ниже вы найдете подробные инструкции по безопасной настройке детских аккаунтов:(http://stop-ugroza.ru/rules/zashhishhaem-rebenka-nastrojki-bezopasnosti-v-sotsialnyh-setyah-i-servisah).
«Кибербуллинг» – сетевая травля
По данным  развития Интернет:  за пять лет более чем в 2 раза возросло  количество подростков с онлайн-активностью; каждый третий подросток проводит онлайн треть своей жизни; каждый второй родитель не осведомлен о высокой онлайн-активности своего ребенка; «ВКонтакт» лидирует по частоте использования среди всех групп («Одноклассники», «Instagram», «Facebook»).
Именно в «ВК» наиболее часто школьники сталкиваются с угрозами и наиболее серьезной формой агрессии —  кибербуллингом. 
Виды интернет- агрессии
Флеминг — разжигание спора, публичные оскорбления и эмоциональный обмен репликами в интернете между участниками в равных позициях.
Хейтинг — негативные комментарии и сообщения, иррациональная критика в адрес конкретного человека или явления, часто без основания своей позиции .
Киберсталкинг — использование электронных средств для преследования жертвы через повторяющиеся сообщения, вызывающие тревогу и раздражение.
Кибербуллинг — агрессивные, умышленные, продолжительные во времени действия, совершаемые группой лиц или одним лицом с использованием электронных форм контакта и повторяющееся неоднократно в отношении жертвы, которой трудно защитить себя. Противостоять в одиночку невозможно!
Популярность  агрессивного поведения в сети обусловлена анонимностью, безнаказанностью, простотой и доступностью контакта, скоростью обмена информацией.  
Так как кибербуллинг не оставляет физических следов, он остается незамеченным учителями и родителями. Интересно, что здесь проявляется известный в социальной психологии «эффект свидетеля»: чем больше свидетелей у травли – тем меньше вероятность того, что кто-то поддержит жертву, ведь каждый из них надеется, что это сделает кто-то другой. 
Цель агрессора – развлечься и показать власть, самоутвердится в виртуальной реальности и освободиться от накопившегося негатива,  если не получается по-другому.    Внешность, личностные особенности и особенности здоровья и развития – лидируют в качестве поводов для киберагрессии у всех поколений. Онлайн-агрессия, выбирая в качестве мишени все, что может составлять «инаковость», становится мощным инструментом подавления разнообразия. 
Кибербулинг влияет на текущее состояние подростка, он испытывает  подавленность,  тревогу, нарушается коммуникативная сфера, проявляется более агрессивное  поведение.    
Однако, есть группа детей, на жизнь которых кибербуллинг может повлиять значительным образом: подросток перестанет ходить в школу; у него возникают  нарушения пищевого поведения или он начнёт употреблять алкоголь и запрещенные вещества или даже задумается о суициде.
Самая большая проблема при борьбе с кибербуллингом – отсутствие правовой квалификации киберунижений и непонятность правовых последствий для агрессора. Сейчас разрабатывается международный механизм борьбы с кибербуллингом, включая вмешательство Интерпола.
Кто может повлиять на повышение цифровой  культуры и снижение уровня онлайн-агрессии: законодатели, СМИ,  родители, учителя,  модераторы  и администраторы онлайн-сообществ. Важное место в борьбе с кибербуллингом  занимают лидеры общественного мнения, где особая роль отводится  новым медиа—блоггерам.
Советы по защите от кибербуллинга.


Буллинг, моббинг
Буллинг (от англ. bully – хулиган, драчун, насильник) – психологический террор, избиение, травля одного человека другим. Действия менее радикальные – обзывания, непристойные шутки, сплетни – называют моббингом. Характерная черта: неравенство сил агрессора и жертвы. Одни участвуют в этом процессе непосредственно, в качестве агрессора или жертвы. Другие — большинство — пассивно, как очевидцы и свидетели. Люди привыкли думать, что организаторами и исполнителями школьного насилия (булли) становятся физически сильные, но интеллектуально неразвитые дети из «неблагополучных» семей, пытающиеся таким образом компенсировать свою ущербность. На самом деле в этой группе могут оказаться дети из внешне благополучных семей. Ущербность агрессора  проявляется скорее на нравственном уровне. В роли жертвы может оказаться практически любой. Группа может затравить даже физически и интеллектуально сильного ребёнка, но чаще всего, жертву выбирают из «детей-изгоев» и «не таких как все». Критерий может быть почти любой, достаточно прицепить ярлык: тупой или сильно умный, наглый или тихоня, «быдло» или «мажор», коротышка или дылда, не так разговаривает, не так одевается, «батан», «гомик», «рыжий», «чурка»… Последствия буллинга сказываются на жизни человека в течение десятилетий, школьное насилие ломает личность жертвы и его агрессора. Сами дети часто скрывают, что их преследуют и травят одноклассники: обращайте внимание на тревожные «звоночки». Нужно безотлагательно выяснить, всё ли в порядке, если ребёнок: постоянно находится в подавленном настроении; стал получать низкие оценки; ищет предлоги, чтобы не идти в школу;  по дороге в школу или  домой выбирает обходные маршруты; приходит домой с испорченной или грязной одеждой, порванными учебниками и тетрадями; то и дело «теряет» вещи и карманные деньги; отказывается выходить играть во двор; часто приходит домой с синяками и ссадинами; не встречается с одноклассниками, не приглашает их домой и не ходит в гости; замкнут или вспыльчив, срывает зло на младших братьях и сестрах.
Ничуть не лучше, если ваш ребёнок сам участвует в насилии и тем более является заводилой. Большинство из таких детей растут одинокими, так как дружба, основанная на страхе, не бывает искренней и прочной. Сам школьный тиран почти всегда это чувствует и нередко страдает от этого. Зная это, родителям стоит внимательнее следить за тем, чтобы их ребёнок не стал жертвой буллинга.
 В ситуации буллинга нельзя надеяться на то, что дети сами разберутся,   бездействие только позволит развязать руки агрессорам, они почувствуют свою вседозволенность и еще больше станут издеваться над ребенком! 


Родителям  нужно усвоить для себя, что травля — это насилие, и ответствен за неё не ребёнок, каким бы «нестандартным» он ни был!


Профилактика буллинга
Взрослые (родители, учителя) должны прививать уважение к личности через собственный пример: посредством своего уважительного отношения к ребенку и к другим людям.
В школе и дома должны соблюдаться твердые рамки и ограничения неприемлемого поведения.
Исключить физические наказания за неприемлемое поведение.
У ребенка в близком окружении должны быть люди, которые обладают для него авторитетом и представляют собой пример для подражания (с общепринятыми моральными ценностями).
В младшем школьном возрасте эффективна по воздействию  беседа учителя с  учениками. В этом возрасте взрослый еще пользуется непререкаемым авторитетом. 
После 12 лет важно мнение ровесников в первую очередь, а не взрослых, поэтому воздействовать на ситуацию необходимо через формирование общественного мнения.
Привлекать авторитетного взрослого для проведения беседы с подростками.

Аддикции
Аддикция в широком смысле - навязчивая потребность индивида в осуществлении определенных действий, ритуалов, поступков. Синонимами являются слова «зависимость». Аддикция  постепенно заменяет другие виды деятельности, сужает круг интересов и увлечений. Снижается уровень требований и критики к себе и к  окружающим, что постепенно приводит к деградации личности. 
Аддиктивное поведение - один из типов девиантного (отклоняющегося) поведения с формированием стремления к уходу от реальности, проблем путем искусственного изменения своего психического состояния посредством приёма некоторых веществ или постоянной фиксацией внимания на определенных видах деятельности с целью развития интенсивных эмоций. 





Виды аддиктивного поведения
[image: http://mhcenter.ru/wp-content/uploads/2018/01/addiction.jpg]1.Химические – табакокурение, наркомания, токсикомания, алкоголь. 
2.Нехимические – компьютерная зависимость, зависимость от интернета, видео - и азартных игр, трудоголизм, шопоголизм, сексуальная зависимость, сектантство, религиозный фанатизм и т.п. 
3.Нарушения пищевого поведения – голодание или переедание. 
Приемлемые обществом формы аддикции: духовные практики, медитации, влюблённость, творчество, трудоголизм, интернет-зависимость, шопоголизм,  экстремальный спорт, переедание. 
Социально опасные: токсикомания, наркозависимость, клептомания и другие. 
Способы аддиктивного ухода  от реальности
1.«Бегство в тело» - переориентация на деятельность, нацеленную на собственное физическое или психическое усовершенствование:  «паранойя здоровья», сексуальные отношения, внешность, качество отдыха и способы  расслабления: наркотики, алкоголь;
2.«Бегство в работу» характеризуется дисгармоничной фиксацией на служебных делах;
3.«Бегство в контакты », при котором общение становится единственно желанным способом удовлетворения потребностей, замещая все иные.
4.«Бегство в фантазии» - интерес к псевдофилософским исканиям, религиозному
фанатизму, жизни в мире иллюзий и фантазий.
Этапы формирования аддиктивного поведения:
1. Этап первых проб.
2. Этап «аддиктивного ритма», на котором учащаются эпизоды аддикции.
3. Этап явного аддиктивного поведения – аддикция становится единственным вариантом реагирования на жизненные неурядицы, при этом стойко отрицается её наличие, имеется дисгармония между представлением человека о себе и действительностью.
4. Этап физической зависимости – аддиктивное поведение становится преобладающим, управляет всеми сферами жизни человека, эффект повышения настроения исчезает.
5. Этап полной физической и психической деградации – из-за постоянного употребления психоактивных веществ или пагубного поведения нарушается работа всех органов и систем, резервы организма истощаются, появляется множество тяжелых заболеваний. На этом этапе аддиктивный (зависимый) человек может совершать правонарушения, проявлять насилие.
Условия возникновения аддикций
Для развития любой зависимости необходимо сочетание личностных особенностей и неблагоприятной среды.  Выделяют следующие особенности личности, провоцирующие аддиктивное поведение подростков:
Активная демонстрация превосходства на фоне комплекса неполноценности.
Склонность ко лжи.
Адреналиновое поведение или адреналиновая зависимость(потребность в риске).
Глубинный страх перед стойкими эмоциональными контактами с окружающими в сочетании с активно демонстрируемой социальностью.
Избегание ответственности.
Стремление обвинять невиновных окружающих в причинённом вреде.
Высокая тревожность, конформное поведение.
Наличие устойчивых моделей, стереотипов поведения.
Аддиктивное поведение в подростковом возрасте развивается при сочетании перечисленных особенностей со следующими социальными  условиями:
Неблагоприятная социальная среда (невнимание родителей к ребёнку, алкоголизм, семейные ссоры, пренебрежение ребёнком и его проблемами).
Низкая психологическая устойчивость к стрессам, низкая адаптивность.
Нестабильность, незрелость личности.
Неспособность подростка самостоятельно справиться с зависимостью.
Дополнительные факторы риска, но не обязательно вызывающие аддикции:
Желание быть особенным, выделяться из «серой массы» обывателей.
Азартность, стремление к острым ощущениям.
Трудности с самоидентификацией и самовыражением.
Чувство одиночества, беззащитности.
Эмоциональная скудность.
Базисной характеристикой аддиктивной личности является зависимость!
Признаки  зависимого типа: неспособность принимать решения без советов других людей; высокий уровень конформности; затруднения начать какое-то дело самостоятельно; непереносимость одиночества; низкая стрессоустойчивость; легкая ранимость, податливость малейшей критике или неодобрения со стороны.
Семья как фактор развития аддиктиктивного поведения
Установлена взаимосвязь наличия зависимостей или созависимости у родителей и аддиктивного поведения у их детей.  Как правило,  источником аддиктивного поведения подростков является семья, поэтому диагностика и лечение аддикций должна проводится со всем  семейным окружением, т.к.  наличие аддиктивной личности в семье (неважно, ребёнка или взрослого) вызывает постепенную её деградацию и переход в деструктивную категорию. 
Типы дисфункциональных семей:
· Неполная семья.
· Аморальная семья, для которой характерны алкоголизация, сексуальная распущенность или насилие.
· Криминогенная семья, члены которой имеют судимости или связаны с криминальным миром.
· «Псевдоблагополучные» семьи, которые не имеют видимых дефектов в структуре и зависимостей, однако в такой семье используются неприемлемые способы воспитания.
· Проблемные семьи, в которых происходят постоянные конфликты.
Семейные проблемы становятся особенно явными по достижении ребёнком подросткового возраста. Требования и правила, установленные родителями, вызывают протест и стремление уйти из-под опеки. Обретение самостоятельности, избавление от контроля родителей являются одними из ведущих целей подростков. Аддиктивное  поведение подростка может сформироваться  в процессе «бегства» из семьи, когда  место родителей занимает группа авторитетных сверстников. Эта группа становится новым источником жизненных правил, норм поведения, нравственных ориентиров и жизненных целей.
Основная задача профилактики аддикций: создание условий для увеличения личностных ресурсов ребенка, формирование самостоятельности, инициативы, ответственности, развитие эмоциональной сферы, становление социальной компетентности (самостоятельность в социальной деятельности), формирование ценности здорового образа жизни, формирование уверенности в будущем, в своих возможностях по его осуществлению. При лечении подростков с тяжелыми зависимостями может потребоваться госпитализация с курсом дезинтоксикации для выведения из организма накопленного психоактивного вещества.
Семья должна обязательно быть  вовлечена  при профилактических и реабилитационных мероприятиях по  аддиктивному  поведению.



Рискованное  поведение
Рискованное поведение – это поведение, которое возникает в результате воздействия тех или иных факторов риска и является явно или потенциально опасным как для самого индивида, так и для    окружающих его людей и общества в целом. 
Положительный риск: риск, связанный с повседневной жизнью: 
социальный ( вступление в группы, клубы, организация собственных социальных объединений);  эмоциональный ( признания в любви, приглашения на свидания, эмпатийные  переживания) ; физический ( занятия экстремальным спортом); школьный риск:  академический ( выбор занятий и заданий        повышенной сложности);  атлетический ( умение играть в команде,    побеждать в соревнованиях, принимать поражение и т.п.), внеклассная деятельность ( участие в кружках, научных клубах, школьные выступления); социальный риск:  участие в волонтерской деятельности,  работа с младшими по возрасту детьми; начало деятельности связанной с финансами, участие в благотворительности, связанной с пожертвованиям. В данных рисках поведение помогает  развить определенные качества личности, преодолеть страхи, влиться в социум, достигнуть определенных результатов, целей. Дети учатся  отстаивать свою точку зрения социально приемлемыми способами,  демонстрируют свою самостоятельность и         способность решать поставленные  перед ними жизнью вопросами.
Отрицательный риск характеризует поведение, включающее опасные для жизни и здоровья виды деятельности: употребление наркотиков, алкоголя, нарушение закона, пищевые расстройства, незащищенный секс. Подростки могут искать или создавать ситуации явной угрозы для жизни: балансировать на краю крыши, перебегать рельсы перед близко идущим поездом, пробовать разные наркотики, сочетать    психоактивные  вещества, вести беспорядочную  половую жизнь.   
Факторы рискованного поведения подростков: неблагополучие в семье (недостаточная забота о ребёнке со стороны родителей, конфликты в семье, жестокое обращение с ребёнком); отчуждённость детей от семьи, школы и общества; несоблюдение членами семьи социальных норм и правил (асоциальная семья); попустительские или директивные стили родительского воспитания; частые случаи раннего асоциального поведения; экономическая и социальная обделённость; педагогическая запущенность ребёнка (плохая успеваемость, отсутствие интереса к обучению); окружение  ребёнка  имеет деформированную систему ценностей или с социально-рискованными видами поведения. 
Степень рискованного поведения зависит и от индивидуальных  особенностей  личности: низкий уровень стрессоустойчивости, низкая самооценка, нестабильность эмоциональных состояний; отсутствие необходимых социальных навыков,             социальная пассивность; отсутствие жизненной перспективы; деформированная система ценностей; соматические и психосоматические заболевания; утрата доверия к себе и миру; нарушения самоидентичности.
Профилактика  рискованного поведения:
развитие познавательной сферы и расширение кругозора подростка;  развитие  стрессоустойчивости, пропаганда здорового образа жизни; повышение  самооценки подростка, формирование  навыков самостоятельного   принятия решения и   навыков ассертивности (умения противостоять чужому влиянию),  формирование навыков самоконтроля; вовлечение  подростка в общественную  деятельность, волонтерские движения, спортивные секции, кружки,  клубы по интересам, профилактическая и просветительская работа с семьями; развитие эмоций и чувств: формирование эмпатии, обучение навыкам самаорегуляции;  развитие  коммуникативной сферы подростка.
Советы родителям:
сохраняйте  стабильность и сплочённость в семье; избегайте конфликтов в семье;  поддерживайте тёплые, близкие отношения в семье; формируйте  позитивное отношение к себе и   к ближайшему окружению, к семейным ценностям и традициям;  уважайте  личность своего ребенка; рискованные поступки это часть условий взросления подростка, задача родителей помочь определить степень разумности риска, научить отличать разумный риск от неразумного; интересуйтесь  увлечениями и интересами  ребенка;  развивайте  личную  систему ценностей и жизненных целей:  ценность физического здоровья и эмоционального благополучия, ценность жизни, ценность знаний , ценность жизни другого человека; поощряйте дружбу  с подростками с  положительными установками в отношении себя и своего будущего; поддерживайте с подростком партнерские отношения и         будьте ему другом; исключите директивные способы общения с подростком.
Профилактика суицидального поведения среди детей и подростков
Подросток в силу своей эгоцентричности  большей частью сосредоточен на себе и своих переживаниях и поэтому, когда  попадает в тяжелые условия, то начинает переживать, страдать, замыкаться на себе. Отрицательные эмоции, связанные со сложной ситуацией у подростка  могут повлиять на формирование  негативного отношения к себе и как следствие  возникновение аутоагрессии: тревога, чувство вины, депрессия, заниженная самооценка и пессимистическая установка на свое будущее.Суицид это как  последний  аргумент подростка  в споре со взрослыми или сверстниками, хотя  смерть им подразумевается  как некое временное состояние: он очнется, и снова будет жить.
Типология суицидов: истинные, демонстративные и скрытые. Истинный суицид направляется желанием умереть, не бывает спонтанным. Такому суициду всегда предшествуют угнетенное настроение, депрессивное состояние или просто мысли об уходе из жизни, размышления и переживания по поводу смысла жизни.
Демонстративный суицид является способом привлечения внимания к своим проблемам или попыткой манипуляции. Смертельный исход является следствием роковой случайности. Скрытый суицид (косвенное убийство) –  поведение, сопровождающееся высокой вероятностью летального исхода: рискованное, суицидально обусловленное поведение: рискованная езда на автомобиле, занятия экстремальными видами спорта или опасным бизнесом, добровольные поездки в «горячие» точки,наркотизация.
Характерными особенностями суицидентов являются эмоциональная неустойчивость, повышенная внушаемость, импульсивность, которые создают предпосылки для социально-психологической дезадаптации личности. 
Мотивы суицидального поведения у подростков:
1.	Суицидальная попытка как способ попросить помощи (получить внимание, любовь).
2.	 Переживание обиды, одиночества, непонимания.
3.	Любовные неудачи, неразделенные чувства или ревность.
4.	Чувство мести, злобы, протеста.
5.	Подражание героям книг, фильмов, эстрадным кумирам.
6.	Страх наказания.
7.	Избегание трудных ситуаций.
Группы риска:
1. Наследственные суициды: влияние  семейного сценария, если были в семье суициденты.
2. Лица, страдающие психическими заболеваниями (депрессии): маниакально-депрессивным психозом (депрессивная фаза),  лица с невротическими расстройствами.
3. Дети-инвалиды:  как правило, страдают от своей физической неполноценности, особенно если недуг приобретен уже в сознательном возрасте. Дети же с врожденной инвалидностью имеют также и психологические отклонения на уровне акцентуации и психопатии.
4. Трудные подростки и беспризорники:  группа наиболее склонна к девиации так как  зачастую присутствуют алкоголизм, токсикомания, наркомания, а также довольно ранние половые связи. Очень часто в этой группе встречаются дети из неполноценных семей. В этой среде очень остро стоит вопрос самореализации и самоутверждения.
5. Неформальные группы, деструктивные интернет-сообщества.
Профилактические    меры в первую очередь начинаются с семьи,  т.к. именно семья может сформировать адекватную самооценку  ребенка,  оказать ему поддержку, научить справляться с трудными ситуациями, проявлять   чуткость и внимательность по отношению к детям,  формировать активную жизненную позицию и определенные ценностные ориентации. Все это помогает ребенку справляться со стрессовыми ситуациями.
В целях профилактики суицидального поведения особого внимания требуют дети, прибывшие из других школ или  дети с проблемами школьной адаптации. Со стороны школы необходимо проводить профилактическую работу с учащимися, родителями и специалистами направленную на стабилизацию конфликтных ситуаций и недопущение случаев суицидов,   создание  условий для саморазвития и самореализации личности обучающегося, его успешной социализации в обществе, формирование здорового образа жизни; организация системы отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности коллектива класса; защита прав и интересов обучающихся; организация системной работы с учащимися в классе; гуманизация отношений между учащимися, между обучающимися и педагогическими работниками;  формирование у обучающихся нравственных смыслов и духовных ориентиров; организация социально-значимой творческой деятельности обучающихся.
Что может удержать подростка от суицида?
Заботливые взаимоотношения с ребенком:
Будьте внимательным слушателем.
Будьте искренними в общении, спокойно и доходчиво спрашивайте о тревожащей ситуации.
Помогите определить источник психического дискомфорта.
Вселяйте надежду, что все проблемы можно решить конструктивно.
Помогите ребенку осознать его личностные ресурсы.
Окажите поддержку в успешной реализации ребенка в настоящем и помогите определить перспективу на будущее.
Для оценки риска необходимо учитывать не только суицидальные, но и антисуицидальные факторы:
• нежелание вызвать отрицательные переживания у близких;
• чувство долга к родителями;
• представление о греховности, позорности самоубийства,
• боязнь физических страданий;
• любовь к жизни.
 Подростку помогает адаптироваться во взрослой жизни:
Родительская  любовь, которая  формирует чувство доверия, собственного достоинства и уверенности у ребенка.
Пространство – подростку необходима своя комната, где бы он рос, думал, учился – и делал ошибки. Чрезмерная родительская опека и внимание не смогут воспитать независимость и уверенность в себе, которые можно приобрести только в самостоятельном «полете».
Друзья – они облегчают выход за пределы родительского дома, предлагая комфорт, надежность и сочувствие.
Традиции – будь то религиозные или этнические узы, церемонии проведения школьных праздников или семейных торжеств, традиции дают подростку корни и возможность обозначить настоящее.
Пределы – каждого подростка необходимо приучить соблюдать правила, научить вести себя в реальном мире. Правила обеспечивают основу и безопасность.
Собственное дело, хобби (спорт, автокружок или что – то другое), свой собственный способ самовыражения и метод привлечения внимания сверстников, если он социально приемлем.


Если ситуация поворачивается таким образом, что ребенку действительно угрожает физическое насилие со стороны сверстников, то необходимо принимать экстренные меры, обращаться к классному руководителю, директору, который вызовет родителей обидчиков. 


Документируйте даты и время инцидентов, связанных с издевательствами, соответствующую реакцию вовлеченных лиц и действия, которые были предприняты. Не обращайтесь к родителям хулигана (хулиганов), чтобы разрешить проблему самостоятельно. 


Обратитесь в местные правоохранительные органы,если физическое насилие над вашим ребенком продолжается и вам нужна дополнительная помощь за пределами школы. Существуют законы о борьбе с запугиванием и домогательствами, которые предполагают оперативные корректирующие действия







Ребенок  должен видеть в своих родителях поддержку и опору. Проводите с ним больше времени, разговаривайте  с ребенком, делитесь  своим  опытом , относитесь к его проблемам с  уважением.  


Сосредоточьтесь на развитии талантов и интересов  ребенка и внешкольным мероприятиям, чтобы он мог строить взаимоотношения вне школы, где может  ощутить свою значимость


Ребенок должен знать, что у него есть люди, которые его любят. Помогайте ему искать положительные моменты в жизни. 


Разъясните ребенку, что в нем нет вины, в том, что он стал жертвой  буллинга.    


Обратитесь   за помощью к психологу. Попрактикуйтесь с ребенком, как нужно правильно общаться с агрессивно настроенными личностями. Научите его  навыкам саморегуляции.  









Настроить режим приватности, чтобы отправлять сообщения или комментировать могли только друзья 


Не публиковать в соцсетях свою личную информацию (адрес, телефон и т.д.)


Сообщить администрации социальной сети  об оскорблениях в ваш адрес. Можно пожаловаться как на самого хама, кликнув пункт "Пожаловаться на страницу" на его аккаунте, так и на непристойное видео, фото или комментарии


Отправьте  хейтера в  черный список, чтобы он не смог  получить доступ  к вашей странице







image3.jpeg




image1.jpeg




image2.png
COBETbI NO BE30MNACHOW PAGOTE B UHTEPHETE

CAOXHBIV MAPOb COBET B3POC/bIX

Ecni Tb1 pervotpupyeuicn ua cajire, Boerga cnpawimalh sapocni o wenousTHLx pewax,

B GOUMANLHOI GeTM WM B ANEKTROHHON NouTe, [ \ KOTOPble Thi BCTpevaelll, B VHTepHETE: Thi He SHaelb,

NPUAYMAI CROXHLIT N3P0, COCTORLLIA s LybP, KU/ MY HIT BLIBPTE, Ha KAKY10 KHOMKY HAXATE,
e ) === ‘
NaPONL, Tev CROXHES B2NOVATS TEOM AKKAYHT. . Ot pacoiayT TeSe, Kak nocTynuTE -

Tlowtin, 1o TEO Napont, MOXeLIb SHATH TOMLKO Thl, 410 MoNei0 Aenars, a uTo Her. [<€]

HE OTTIPABIAIA CMC

Ecnii & ViHTepHeT® Tt powin ckasaTt,

KARTUKKY, UTPY AW MENOAMIO, A TEGR

NPOGAT GTNPABMTL MG - He genal aTorol

CMC Ha KOPOTKVE HOMERA MOFY T CTOMTL, HEGKOLKO.
coten pyBnai. Tul noTepreuL AGHETW,

KOTOPLIG Mor 6Ll NOTPATUTL Ha 4TO-TO APYTGE.

OCTOPOXHO, HE3HAKOMELL
HESaEA) E HUKOrAA He OTEENali Ha COOBIEN IR OT HEZHAKOMLEE
[PV MCTIONIS20BaHMIA HY XV1X KOMI bIOTEPOE:

E o & VITeRHeET 1 He OTNRARNSI MM CMG.
NI MOBUMNILHLIX Y CTPOVICTE, He 2aBblEaii Pt > oTnpa
Ecnin heaw akomiii Yenosek npegnaraet

BCTPETUTLCA U NMLET TeGe ooKOpBUTEnLHbIe
COOBLIEHI - CPazy CKAXY 06 STOM E2POCLIM!

BLIXORMTE Uz CEOGIO LKA 2NEKTPOHHOT
NGUTL W NPOHWNE B COANLHAIX CarsX.
Viave, cnieayrouii nanksosarent, 31oro ycrporictea e
CMONET NPOCMOTPET L TEOK NIVMHY 10 MHAOPMALMIO. Al .

cebn Bnigaror & VTepuere!

BECNNATHbIN Wi-Fi

TIpW BLIXoe B VIHTepHET uepes obuecTERHHYID
e o | [

ey ons
nOUTY U e nepeaBail KOHBUAEHUMANLHYIO
VHEHOPMALWIO. 37IOYMBILLINEHHUKM MOTYT

TIOXUTWTb BaLK NapON 1 AaHHbIE.





